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                                                   Пояснительная записка                                                                                                                                                                                                     

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена на основе 

следующих нормативных документов:                                                                                                                                                                   

-       Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-       Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»; 

-     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"(Зарегистрирован 06.02.2023 № 72264) 

-    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930); 

-     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858"Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

-   Адаптированная основная  общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – вариант 1  ГБОУ 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №1»; 

-        Учебный план ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1»; 

-   «Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей)» ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-

интернат №1» 

 

Место учебного предмета  «Швейное дело» в учебном плане 

 

Предмет  «Профильный труд - Швейное дело» в 8 классе рассчитан на 238 часов. 

Количество часов в неделю составляет 7 часов. 

 

Учебно-методический комплект 

Г.Б. Картушина, Г.Г.Мозговая. Технология. Швейное дело. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы: 8 класс; М.: «Просвещение» 2019 г. 
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Общая характеристика учебного предмета  

«Швейное дело» 

Трудовое обучение предусматривает сообщение обучающимся специальных знаний, 

выработку умений и навыков, необходимых для обслуживания себя и близких, ведения 

домашнего хозяйства, а также подготовку к профессиям обслуживающего труда. В свою 

очередь, навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют 

более успешному изучению образовательных предметов.  

Особое значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в 

общественных местах. Предусматривается необходимость сформировать навыки 

правильного поведения с различным контингентом; этичного и культурного поведения 

вообще, так как при выполнении своих функциональных обязанностей работники 

обслуживающего труда вступают в личный контакт с незнакомыми людьми.  

Трудовое обучение завершается итоговой аттестацией (экзаменом), состоящей  из двух 

этапов: выполнение практической работы; собеседование по вопросам материаловедения 

и технологии.  

Программа предназначена для преподавания швейного дела, как одного из профилей 

трудового обучения в общеобразовательном учебном заведении для детей с проблемами в 

интеллектуальном развитии.  

Занятия по данному виду профессиональной подготовки содействуют общему 

развитию учащихся, и предусматривает подготовку к самостоятельному выполнению 

заданий по пошиву нижнего белья и юбок различного фасона. 

В 8 классе продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их 

пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и 

натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). 

Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал 

программы в 8 классе достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, 

свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся осваивают изготовление изделий, 

которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется 

обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета  

«Швейное дело» 

Цель профессионально-трудового обучения – дать учащимся знания, умения и навыки по 

предпрофильной подготовке к овладению профессией швеи (портной) по пошиву легкой 

одежды, расширить знания учащихся по технологиям декоративно-прикладного 

творчества, развить эстетический вкус учащихся.  

В процессе занятий по швейному делу решаются следующие задачи:  

- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 

учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или общественно 

значимых продуктов труда; знаний о составляющих технологической культуры, 

организации производства и труда;  

- овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации, самостоятельного и осознанного 

определения своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами 

труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления 

объектов труда с учетом эстетических и экологических требований, сопоставление 

профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, 

личностными особенностями;  

- развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей, 
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способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения 

практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового процесса, 

к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 

воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; формирование 

представлений о технологии как части общечеловеческой культуры, её роли в 

общественном развитии;  

- получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда, товаров и 

услуг и готовности к продолжению обучения в системе непрерывного профессионального 

обучения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ШВЕЙНОЕ ДЕЛО» 

 

             Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на 

различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутри предметных связей, а также с 

возрастными особенностями развития обучающихся. Личностная 

ориентацияобразовательного процесса выявляет приоритет воспитательных и 

развивающих целей обучения. Способность обучающихся понимать причины и логику 

развития технологических процессов открывает возможность для осмысленного 

восприятия всего разнообразия мировоззренческих, социокультурных систем, 

существующих в современном мире. Система учебных занятий призвана способствовать 

развитию личностной самоидентификации, усилению мотивации к социальному познанию 

и творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных качеств, в том числе 

гражданственности, толерантности.  

              Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, 

индивидуально-дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс 

обучения не только на накопление определенных знаний и умений, но и на максимально 

возможнуюкоррекцию психофизиологических особенностей обучающихся. При 

проведении коррекционной работы важен метод совместных действий или сотворчества, 

которое максимально отвечает познавательным возможностям детей и позволяет в 

наглядной форме демонстрировать или выполнять ту или иную работу, предоставляя 

ребенку ту часть задания, которая находится в зоне его ближайшего развития.  

В процессе обучения обучающиеся усваивают необходимые в быту и посильной 

индивидуальной трудовой деятельности знания и умения по швейномупрофилю, на этом 

материале формируются общетрудовые умения на уровне, доступном данному 

контингенту обучающихся. Вместе с тем предлагаемый учебный материал может служить 

базой для последующего овладения профессиями швейного производства. 

I четверть ( 56ч.) 

Вводное занятие  

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих 

мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального 

пользования. Правила безопасной работы.  

Бытовая швейная машина  

Теоретические сведения. Бытовая швейная машина  назначение, скорость, виды 

выполняемых операций, основные механизмы. Заправка верхней и нижней нитки. 

Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на швейной машине. Организация 

рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка во время работы: положение рук, 

ног, корпуса. Установка стула (напротив игловодителя).  

Умение. Строчка на швейной машине по прямым и закругленным линиям. Одновременная 

и последовательная работа обеими руками.  
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Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки на 

шпульку, заправка верхней и нижней ниток.  

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание 

нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток).  

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва  

Изделие. Наволочка с клапаном. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность впитывать 

влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. 

Ткацкое производство (общее представление). Профессии.  

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость контроля за 

правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, используемые при 

фабричном пошиве бельевого изделия.  

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани.  

Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом 

(ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых 

срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с 

клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия.  

Изделие. Пододеяльник.  

Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для 

пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка 

пододеяльника.  

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка 

раскраивается из выпада ткани.Внешний срез обтачки может быть обработан кружевом 

или шитьем).  

Бригадный метод пошива постельного белья  

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда.  

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и 

пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное разделение труда 

при пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой 

продукции.  

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы.  

Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей.  

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка 

качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий.  

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия  

Обработка оборок  

Изделие. Отделка на изделии (оборка).  

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. 

Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки. 

Упражнение. Изготовление образца оборки.  

Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым 

срезом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным швом. Соединение оборок с 

изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия.  

Самостоятельная работа  

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном.  

II четверть (56ч)  

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы с инструментами и оборудованием.  

Понятие о ткацком производстве  

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, 

обработанной подкройной или косой обтачкой.  
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Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом 

горловины, обработанным подкройной обтачкой.  

Теоретические сведения. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. 

Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход 

ткани на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без 

плечевого шва. Производственный способ раскроя (вразворот).  

Упражнения. Построение чертежа в масштабе.  

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. 

Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. 

Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на 

основной детали и на обтачке.  

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк).  

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Технические 

требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии.  

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей.  

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным швом 

боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов 

рукава — швом вподгибку с закрытым срезом деталей. 

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины.  

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки 

сорочки без плечевого шва.  

Умение. Моделирование выкройки.  

Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). 

Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия.  

Изделие. Брюки пижамные.  

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения 

чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. Особенности 

раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани.  

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. Проверка, 

вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей.  

Соединение основных деталей в изделии поясного белья  

Самостоятельная работа  

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою.  

III четверть (77ч)  

Вводное занятие  

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине.  

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства, длина, сравнительная 

толщина, извитость, прочность. Получение пряжи.  

Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. 

Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, воздухо-

проницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и" щелочей на шерсть. 

Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки 

шерстяной ткани.  

Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по 

внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру горения 

нитей. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных волокон.  

Обработка складок в поясном женском и детском платье  

Изделие. Складка на платье. 

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, байтовая), 

назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. 

Отделка складок строчками.  
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Упражнение. Обработка складок на образце.  

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. 

Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок.  

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия  

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки).  

Теоретические сведения. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработ-

ки в юбках из разных тканей. Петли из ниток.  

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках.  

Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны 

застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и крючков. 

Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы  

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев застежки на тесьму 

«молния».  

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками.  

Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения 

чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки.  

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение 

выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой.  

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу.  

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов для 

получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки прямой двухшовной 

юбки.  

Обработка низа прямой юбки  

Изделие. Юбка.  

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. 

Ширина подгиба.  

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой.  

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеобразными и 

крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка 

срезатесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными 

стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия.  

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки. 

IV четверть (49ч) 

Вводное занятие  

План работы на четверть.  

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без 

складок.  

Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и 

корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). 

Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. 

Разутюженная и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. 

Подготовка деталей кроя к пошиву.  

Умение. Выполнение потайных подшивочных стежков.  

Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание петли 

по долевой и поперечной нитям.  

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки  

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». Теоретические 

сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, пестротканые, 

меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки (мерки для 

построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое 

расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб.  
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Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. Построение 

линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера, 

построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. 

Раскрой юбки.  

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием 

эластичной тесьмы  

Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее.  

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под 

эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание тесьмы. 

Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на 

краеобметочной машине.  

Практическое повторение  

Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, простыни, 

наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия пооперационным 

разделением труда.  

Самостоятельная работа  

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2. Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом 

вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьмы. По низу юбки - оборка, 

обработанная окантовочным швом. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты: 

Личностными результатами освоения учащимися курса швейного дела являются:  

• проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической деятельности;  

• выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для 

удовлетворения текущих и перспективных потребностей;  

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда;  

• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с 

позиций будущей социализации и стратификации;  

• становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности;  

• планирование образовательной и профессиональной карьеры;  

• осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации;  

• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;  

• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;  

• проявление технико-технологического и экономического мышления при организации 

своей деятельности;  

• самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического 

труда. 

Предметные результаты 

В познавательной сфере:  

• рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания объектов труда;  
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• оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения;  

• ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов 

труда; 

• владение алгоритмами и методами решения организационных и технико-

технологических задач;  

• классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, 

энергии, информации, объектов живой природы и социальной среды, а также 

соответствующих технологий промышленного производства;  

• распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах;  

• владение кодами и методами чтения и способами графического представления 

технической, технологической и инструктивной информации;  

• применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в 

процессе подготовки и осуществления технологических процессов для обоснования и 

аргументации рациональности деятельности;  

• владение способами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства;  

• применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов.  

В трудовой сфере:  

• планирование технологического процесса и процесса труда;  

• подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;  

• проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, материалов и 

проектировании объекта труда;  

• подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов;  

• проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ;  

• выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов 

и ограничений;  

• соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены;  

• соблюдение трудовой и технологической дисциплины;  

• обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных результатов 

труда;  

• выбор и использование кодов, средств и видов представления технической и 

технологической информации и знаковых систем в соответствии с коммуникативной 

задачей, сферой и ситуацией общения; 

• подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических 

процессах с учетом областей их применения;  

• контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов;  

• выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их 

исправления;  

• документирование результатов труда и проектной деятельности;  

• расчет себестоимости продукта труда;  

• примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся ситуации 

на рынке товаров и услуг.  

В мотивационной сфере:  

• оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной 

деятельности;  

• оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности;  

• выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы 

или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального 
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обучения; • выраженная готовность к труду в сфере материального производства или 

сфере услуг;  

• согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других 

участников познавательно-трудовой деятельности;  

• осознание ответственности за качество результатов труда;  

• наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ;  

• стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств и труда.  

В эстетической сфере:  

• дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация 

работ;  

• моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное 

планирование работ;  

• разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда;  

• эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований 

эргономики и научной организации труда; 

• рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды.  

В коммуникативной сфере:  

• формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом общности интересов и 

возможностей будущих членов трудового коллектива;  

• выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в 

процессе коммуникации;  

• оформление коммуникационной и технологической документации с учетом требований 

действующих нормативов и стандартов;  

• публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

•разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов;  

• потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы.  

В физиолого-психологической сфере:  

• развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами 

и выполнении операций с помощью машин и механизмов;  

• достижение необходимой точности движений при выполнении различных 

технологических операций;  

• соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту, с учетом 

технологических требований;  

• сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часо

в 

Виды деятельности обучающихся 

1 Вводное 

занятие  

7 Задачи предстоящего учебного года и план работы на новый учебный 

год. Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в 

мастерской. Закрепление инструментов индивидуального 

пользования. Правила безопасной работы. 
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2 Школьная 

швейная 

мастерска

я 

5 Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и 

планом работы на год и четверть. Правила поведения и 

безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. Организация рабочего места. 

Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. 

Распределение рабочих мест. 

Повторение. Получение ткани. 

Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в 

ткани. Инструменты и приспособления для ручных работ. 

Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, 

виды выполняемых работ, основные механизмы, заправка 

верней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на 

швейной машине. Организация рабочего места. 

Умение. Работа на швейной машине с ручным приводом. 

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и 

свободный ход швейной машины. Наматывание нитки на 

шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге 

и ткани по прямым, закруглённым и зигзагообразным линиям. 

Практические работы. Правильная посадка во врем работы на 

машине (положение рук, ног, корпуса). Подготовки машины к 

работе (наружный осмотр, включение и выключение, 

наматывание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). 

Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку 

(прямых, закруглённых, зигзагообразных).  Положение изделия 

на машинном рабочем месте. 

3 Пошив 

постельно

го белья   

15 Изделие.Пошив комплекта постельного белья в М1:4 

(простыня, наволочка с клапаном, пододеяльник с вырезом в 

виде ромба).   

Теоретические сведения. Постельное бельё, назначение, 

стандартные размеры, ткани для пошива, название деталей и 

срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка 

постельного белья. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на 

образце. (Обтачка раскраивается из выпада ткани.Внешний срез 

обтачки может быть обработан кружевом или шитьём.) 

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия. 

Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и 

складывание изделий. 

4 Сведения 

об одежде 

2 Теоретические сведения. Виды одежды.  Бытовая одежда, 

производственная одежда. Мужская, женская и детская одежда.  

Требования к одежде. 
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Упражнения. Эскизы видов одежды. 

 

5 Отделка 

швейных 

изделий 

16 Изделие. Выполнение видов отделки на образцах. 

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета 

длины ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды 

обработки отлетного среза оборки. 

Окантовочный шов. Оборки. Обработка отлётного среза оборки. 

Соединение оборок с основной деталью. 

Умение.  Выполнение окантовочного шва с открытым и 

закрытым срезами. Выполнение оборки. 

Практические работы. Обработка среза детали окантовочным 

швом с открытым срезом на образце. Обработка среза детали 

одинарной косой обтачкой на образце. Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми срезами (двойной косой 

обтачкой) на образце. Обработка отлетного среза оборки ручным 

способом на образце. Обработка отлётного среза оборки 

зигзагообразной строчкой на образце. Соединение оборки с 

основной деталью стачным, накладным швами на образцах. 

Втачивание оборки в шов соединения двух деталей на образце. 

6 Изготовле

ние 

плечевых 

и поясных 

бельевых 

изделий   

44 Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым 

вырезом горловины. Детская пижама (брюки и пижамная 

сорочка). 

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. 

Использование выкройки сорочки без плечевого шва. 

Умение. Моделирование выкройки. 

Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки 

(уменьшение длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и 

раскрой изделия. Раскрой и пошив детской пижамы. 

7 Волокна и 

ткани 

10 Теоретические сведения. Как получают волокна шерсти. 

Какие виды обработки проходит шерстяное волокно на 

шерстопрядильных фабриках. Ткацкое производство. Основные 

профессии прядильного производства. Получение шерстяных 

тканей. Свойствашерстяных и полушерстяных тканей.  

Практические и лабораторные работы.  

Определение шерстяных и полушерстяных тканей по внешним 

признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и 

характеру горения нитей. Выполнение полотняного, 

сатинового, саржевого переплетений из полосок бумаги, 

тесьмы, лент. Сопоставление переплетения с соответствующей 

тканью. 

8 Обработка 

отдельных 

деталей и 

узлов 

поясных 

швейных 

39 Изделие. Обработка отдельных деталей и узлов поясных 

швейных изделий на образцах. 

Теоретические сведения. Необходимость вытачек при 

изготовлении изделий. Влажно тепловая обработка вытачек. 

Обработка складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка 

застежки в поясных изделиях. Обработка верхнего среза в 
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изделий  поясных изделиях. Обработка нижнего среза изделия. Застежка 

в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработки в 

юбках из разных тканей. Петли из ниток. 

Упражнение. Обработка складок на образце. Обработка на 

образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках. 

Практическая работа. 

Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней 

стороны застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка 

мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. 

Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы«молния» 

к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев застежки 

на тесьму «молния». 

9 Изготовле

ние юбок  

22 Теоретические сведения. 

Сведения о юбках. Из каких тканей можно сшить юбку. Из 

каких деталей состоит юбка. 

Самостоятельная работа. Найти в журнале мод различные по 

крою юбки: прямые, клешевые и клиньевые. 

 Раскрой и 

пошив 

прямой 

юбки  

16 Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная к 

низу, со складками или без складок. 

Теоретические сведения.Краеобметочная швейная машина: 

назначение, устройство, работа и регулировка механизмов, 

регулировка длины и ширины стежка, правила безопасной 

работы. 

Практическая работа.Подготовка деталей кроя юбки к 

обработке. Подготовка юбки к примерке.Проведение примерки 

юбки. Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах 

прямой юбки. 

  

Клешевые 

юбки  

31 Изделия. Юбка «солнце», юбка «полусолнце». 

Теоретические сведения. 

Клешевые юбки «солнце» и «полусолнце». Расчет ткани для 

изготовления клешевых юбок. 

Практические работы. Прокладывание контрольных линий. 

Прокладывание контрольных стежков по контуру выкройки и 

линии бедер. 

Сметывание основных деталей. Подготовка юбки к примерке. 

Примерка юбки. Стачивание боковых срезов, обработка 

застежки. Обработка и соединение притачного пояса с юбкой. 

Разметка и обметывание петли. 

Обработка потайными подшивочными стежками или другим 

способом низа изделия. Изготовление и втачивание вешалки. 

Утюжка и складывание изделия. 

  

Ремонт 

одежды 

6 Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Наложение 

заплаты в виде аппликации. 

Практическая работа. Наложение заплаты в виде аппликации 

на образце. 
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Практичес

кое 

повторени

е   

24 Теоретические сведения. Изделия на основе выкройки 

сорочки без плечевого шва. 

Практическая работа. Выполнить изделия по выбору 

обучающихся. Раскрой и пошив блузки – топа. Раскрой и 

пошив блузки в лоскутном стиле. Раскрой и пошив платья – 

туники с накладными карманами. 

Итого 238 ч 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 кл. 

 

 

№ 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

Дата 

П Ф 

I четверть(56ч) 

Вводное занятие(4ч) 

1 Ознакомление с задачами обучения и планом 

работы на год и четверть. 

1   

2 Правила поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. 

1   

3 Санитарно-гигиенические требования. 

Организация рабочего места. 

1   

4 Подготовка рабочей формы, материалов и 

инструментов. 

1   

Школьная швейная мастерская(5 ч) 

5 Правила безопасной работы на швейной машине 

с электроприводом. 

1   

6 Упражнения на швейной машине. Наматывание 

нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней 

ниток. 

1   

7 Упражнения на швейной машине. Наматывание 

нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней 

ниток. 

1   

8 Практическая работа. Строчка на бумаге и ткани 

по прямым, закруглённым и зигзагообразным 

линиям. 

1   

9 Практическая работа. Строчка на бумаге и ткани 

по прямым, закруглённым и зигзагообразным 

линиям. 

   

Пошив постельного белья(15ч) 

10 Ткани для постельного белья. 1   

11 Бельевые швы 1   

12 Выполнение бельевых швов (без 

предварительного смётывания срезов). 

Практическая работа. 

1   

13 Выполнение бельевых швов (без 

предварительного смётывания срезов). 

Практическая работа. 

1   

14 Выполнение бельевых швов (без 

предварительного смётывания срезов). 

Практическая работа. 

1   

15 Простыня. Наволочка с клапаном. 

Пододеяльник. 

1   

16 Пошив простыни. Практическая работа. 1   
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17 Пошив простыни. Практическая работа. 1   

18 Изготовление наволочки с клапаном. 

Практическая работа. 

1   

19 Изготовление наволочки с клапаном. 

Практическая работа. 

1   

20 Изготовление пододеяльника с вырезом в виде 

ромба. Практическая работа. 

1   

21 Обработка выреза пододеяльника обтачкой. 1   

22 Обработка выреза пододеяльника обтачкой. 1   

23 Обработка долевых и поперечных срезов 

пододеяльника и окончательная отделка 

изделия. Практическая работа. 

1   

24 Обработка долевых и поперечных срезов 

пододеяльника и окончательная отделка 

изделия. Практическая работа. 

1   

 Сведения об одежде(2ч) 

25 Виды одежды. 1   

26 Требования к одежде 1   

Отделка швейных изделий(16ч) 

27 Виды отделки. Окантовочный шов. 1   

28 Обработка среза детали, окантовочным швом с 

открытым срезом на образце. Практическая 

работа. 

1   

29 Обработка среза детали, окантовочным швом с 

открытым срезом на образце. Практическая 

работа. 

1   

30 Обработка среза детали, окантовочным швом с 

открытым срезом на образце. Практическая 

работа. 

1   

31 Обработка среза детали, окантовочным швом с 

открытым срезом на образце. Практическая 

работа. 

1   

32 Обработка среза детали, окантовочным швом с 

открытым срезом на образце. Практическая 

работа. 

1   

33 Обработка среза детали, окантовочным швом с 

открытым срезом на образце. Практическая 

работа. 

1   

34 Оборки. 1   

35 Обработка отлетного среза оборки ручным 

способом на образце. Практическая работа 

1   

36 Обработка отлетного среза оборки ручным 

способом на образце. Практическая работа 

1   

37 Обработка отлетного среза оборки 1   
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зигзагообразной машинной строчкой на 

образце. Практическая работа. 

38 Обработка отлетного среза оборки швом 

вподгибку и закрепление подгиба двойной 

машинной строчкой на образце. Практическая 

работа 

1   

39 Соединение оборки с основной деталью 

стачным швом на образце. Практическая работа. 

1   

40 Соединение оборки с основной деталью 

накладным швом на образце. Практическая 

работа. 

1   

41 Втачивание оборки в шов соединения двух 

деталей на образце. Практическая работа. 

1   

42 Втачивание оборки в шов соединения двух 

деталей на образце. Практическая работа. 

1   

Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий  (44ч) 

43 Ночная сорочка. Снятие мерок для построения 

чертежа сорочки. 

1   

44 Ночная сорочка. Снятие мерок для построения 

чертежа сорочки. 

1   

45 Построение чертежа  М 1:4 и подготовка 

деталей выкройки ночной сорочки к раскрою. 

1   

46 Построение чертежа  М 1:4 и подготовка 

деталей выкройки ночной сорочки к раскрою. 

1   

47 Построение чертежа  М 1:4 и подготовка 

деталей выкройки ночной сорочки к раскрою. 

1   

48 Построение чертежа ночной сорочки в 

натуральную величину и подготовка выкройки к 

раскрою. Практическая работа. 

1   

49 Построение чертежа ночной сорочки в 

натуральную величину и подготовка выкройки к 

раскрою. Практическая работа. 

1   

50 Построение чертежа ночной сорочки в 

натуральную величину и подготовка выкройки к 

раскрою. Практическая работа. 

1   

51 Изготовление выкройки подкройной обтачки. 

Практическая работа. 

1   

52 Изменение выкройки ночной сорочки, 

изготовление выкройки оборки. Практическая 

работа. 

1   

53 Раскрой ночной сорочки.Обработка срезов кроя. 

Практическая работа. 

1   

54 Раскрой ночной сорочки.Обработка срезов кроя. 

Практическая работа. 

1   

55 Раскладка деталей выкройки ночной сорочки на 

ткани и раскрой изделия. Практическая работа. 

1   

56 Раскладка деталей выкройки ночной сорочки на 

ткани и раскрой изделия. Практическая работа. 

1   

II четверть 
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57 Вводное занятие. Ознакомление с задачами 

обучения и планом работы на год и четверть. 

Правила поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. 

1   

58 Подготовка деталей кроя ночной сорочки к 

обработке. Практическая работа. 

1   

59 Обработка выреза горловины сорочки 

подкройной обтачкой. 

1   

60 Обработка выреза горловины сорочки 

подкройной обтачкой. 

1   

61 Обработка боковых срезов сорочки. Обработка 

срезов рукавов сорочки. Практическая работа. 

1   

62 Обработка боковых срезов сорочки. Обработка 

срезов рукавов сорочки. Практическая работа. 

1   

63 Обработка нижнего среза сорочки и 

окончательная отделка изделия. Практическая 

работа 

1   

64 Обработка нижнего среза сорочки и 

окончательная отделка изделия. Практическая 

работа 

1   

65 Пижама. 1   

66 Снятие мерок для построения чертежа 

пижамных брюк. Практическая работа. 

1   

67 Изготовление выкройки пижамной сорочки и 

подготовка деталей выкройки к раскрою. 

Практическая работа. 

1   

68 Построение чертежа пижамных брюк в 

масштабе 1:4. Практическая работа. 

1   

69 Построение чертежа пижамных брюк в 

масштабе 1:4. Практическая работа. 

1   

70 Построение чертежа пижамных брюк в 

масштабе 1:4. Практическая работа. 

1   

71 Построение чертежа пижамных брюк в 

натуральную величину и подготовка выкройки к 

раскрою. Практическая работа. 

1   

72 Построение чертежа пижамных брюк в 

натуральную величину и подготовка выкройки к 

раскрою. Практическая работа. 

1   

73 Построение чертежа пижамных брюк в 

натуральную величину и подготовка выкройки к 

раскрою. Практическая работа. 

1   

74 

 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой пижамной 

сорочки. Практическая работа. 

1   

75 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой пижамной 

сорочки. Практическая работа. 

1   

76 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 

пижамных брюк. Практическая работа. 

1   

77 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 

пижамных брюк. Практическая работа. 

1   

78 Подготовка деталей кроя пижамных брюк к 1   
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обработке. Практическая работа. 

79 Подготовка деталей кроя пижамных брюк к 

обработке. Практическая работа. 

1   

80 Пошив пижамной сорочки. Практическая 

работа. 

1   

81 Пошив пижамной сорочки. Практическая 

работа. 

1   

82 Пошив пижамной сорочки. Практическая 

работа. 

1   

83 Обработка шаговых срезов пижамных брюк. 

Практическая работа. 

1   

84 Обработка шаговых срезов пижамных брюк. 

Практическая работа. 

1   

85 Соединение правой и левой деталей пижамных 

брюк. Практическая работа. 

1   

86 Соединение правой и левой деталей пижамных 

брюк. Практическая работа. 

1   

87 Обработка верхнего и нижних срезов пижамных 

брюк. Окончательная отделка изделия. 

Практическая работа. 

1   

88 Обработка верхнего и нижних срезов пижамных 

брюк. Окончательная отделка изделия. 

Практическая работа. 

1   

Волокна и ткани(10ч) 

89 Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа 1   

90 Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа 1   

91 Получение шерстяных тканей. 1   

92 Получение шерстяных тканей. 1   

93 Свойства шерстяных тканей. 1   

94 Свойства шерстяных тканей. 1   

95 Основные профессии прядильного и ткацкого 

производств. 

1   

96 Основные профессии прядильного и ткацкого 

производств. 

1   

97 Определение шерстяных и полушерстяных 

тканей. Практическая работа. 

1   

98 Определение шерстяных и полушерстяных 

тканей. Практическая работа. 

1   

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (39ч) 

99 Обработка вытачек. 1   

100 Обработка вытачек. 1   

101 Выполнение неразрезной заутюженной вытачки 

на образце. Практическая работа. 

1   
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102 Выполнение неразрезной заутюженной вытачки 

на образце. Практическая работа. 

1   

103 Обработка складок. 1   

104 Обработка складок. 1   

105 Выполнение односторонней складки на образце. 

Практическая работа. 

1   

106 Выполнение односторонней складки на образце. 

Практическая работа. 

1   

107 Выполнение встречной складки на образце. 

Практическая работа. 

1   

108 Выполнение встречной складки на образце. 

Практическая работа. 

1   

109 Выполнение встречной складки на образце. 

Практическая работа. 

1   

110 Выполнение встречной складки на образце. 

Практическая работа. 

1   

111 Обработка застёжки в поясных изделиях. 1   

112 Обработка застёжки в поясных изделиях. 1   

III четверть 

113 Вводное занятие. Ознакомление с задачами 

обучения и планом работы на год и четверть. 

Правила поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. 

1   

114 Обработка застёжки тесьмой-молнией на 

образце. Практическая работа. 

1   

115 Пришивание крючков, петель и кнопок на 

образце. Практическая работа. 

1   

116 Пришивание крючков, петель и кнопок на 

образце. Практическая работа. 

1   

117 Обработка обмётанных петель. 1   

118 Обработка обмётанных петель. 1   

119 Выполнение обмётанной петли по долевой нити 

на образце. Практическая работа. 

1   

120 Выполнение обмётанной петли по долевой нити 

на образце. Практическая работа. 

1   

121 Обработка застёжки на крючках на образце. 

Практическая работа. 

1   

122 Обработка застёжки на крючках на образце. 

Практическая работа. 

1   

123 Обработка верхнего среза в поясных изделиях. 1   

124 Обработка верхнего среза в поясных изделиях. 1   

125 Обработка притачного пояса на образце. 

Практическая работа. 

1   

126 Обработка притачного пояса на образце. 1   
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Практическая работа. 

127 Обработка нижнего среза изделия. 1   

128 Обработка нижнего среза изделия. 1   

129 Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом и подкрепление 

подгиба строчкой потайных стежков на образце. 

Практическая работа. 

1   

130 Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом и подкрепление 

подгиба строчкой потайных стежков на образце. 

Практическая работа. 

1   

131 Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом и прикрепление 

подгиба подшивочной строчкой крестообразных 

стежков на образце из плотной ткани. 

Практическая работа 

1   

132 Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом и прикрепление 

подгиба подшивочной строчкой крестообразных 

стежков на образце из плотной ткани. 

Практическая работа 

1   

133 Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается тесьмой). 

Практическая работа. 

1   

134 Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается тесьмой). 

Практическая работа. 

1   

135 Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

зигзагообразной машинной строчкой). 

Практическая работа. 

1   

136 Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

зигзагообразной машинной строчкой). 

Практическая работа. 

1   

137 Обработка закруглённого нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с закрытым срезом на 

образце. Практическая работа. 

1   

138 Обработка закруглённого нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с закрытым срезом на 

образце. Практическая работа. 

1   

                                                  Изготовление юбок (22ч) 

139 Сведения о юбках. 1   
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140 Прямая юбка. 1   

141 Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой юбки. Практическая работа. 

1   

142 Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой юбки. Практическая работа. 

1   

143 Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой юбки. Практическая работа. 

1   

144 Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой юбки. Практическая работа. 

1   

145 Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой юбки. Практическая работа. 

1   

146 Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой юбки. Практическая работа. 

1   

147 Подготовка деталей выкройки прямой юбки к 

раскрою. Практическая работа. 

1   

148 Подготовка деталей выкройки прямой юбки к 

раскрою. Практическая работа. 

1   

149 Построение чертежа основы прямой юбки в 

натуральную величину. Самостоятельная 

работа. 

1   

150 Построение чертежа основы прямой юбки в 

натуральную величину. Самостоятельная 

работа. 

1   

151 Построение чертежа основы прямой юбки в 

натуральную величину. Самостоятельная 

работа. 

1   

152 Построение чертежа основы прямой юбки в 

натуральную величину. Самостоятельная 

работа. 

1   

153 Построение чертежа основы прямой юбки в 

натуральную величину. Самостоятельная 

работа. 

1   

154 Построение чертежа основы прямой юбки в 

натуральную величину. Самостоятельная 

работа. 

1   

155 Построение чертежа основы прямой юбки в 

натуральную величину. Самостоятельная 

работа. 

1   

156 Построение чертежа основы прямой юбки в 

натуральную величину. Самостоятельная 

работа. 

1   

157 Моделирование юбок на основе выкройки 

прямой юбки. 

1   

158 Моделирование юбок на основе выкройки 

прямой юбки. 

1   

159 Изменение выкройки основы прямой юбки. 

Практическая работа. 

1   

160 Изменение выкройки основы прямой юбки. 

Практическая работа. 

1 
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Раскрой и пошив прямой юбки 16 час. 

161 

 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей 

выкройки юбки на ткани и раскрой. 

Практическая работа. 

1   

162 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей 

выкройки юбки на ткани и раскрой. 

Практическая работа. 

1   

163 Подготовка деталей кроя юбки к обработке. 

Практическая работа. 

1   

164 Подготовка деталей кроя юбки к обработке. 

Практическая работа. 

1   

165 Подготовка юбки к примерке. Проведение 

примерки. Исправление недочётов. 

Практическая работа. 

1   

166 Подготовка юбки к примерке. Проведение 

примерки. Исправление недочётов. 

Практическая работа. 

1   

167 Обработка вытачек на заднем и переднем 

полотнищах прямой юбки. Практическая работа 

1   

168 Обработка вытачек на заднем и переднем 

полотнищах прямой юбки. Практическая работа 

1   

169 Обработка боковых срезов и застёжки прямой 

юбки. Практическая работа 

1   

170 Обработка боковых срезов и застёжки прямой 

юбки. Практическая работа 

1   

171 Обработка боковых срезов и застёжки прямой 

юбки. Практическая работа 

1   

172 Обработка боковых срезов и застёжки прямой 

юбки. Практическая работа 

1   

173 Обработка поясом верхнего среза прямой юбки. 

Практическая работа 

1   

174 Обработка поясом верхнего среза прямой юбки. 

Практическая работа 

1   

175 Обработка нижнего среза прямой юбки. 

Окончательная отделка изделия. Практическая 

работа. 

1   

176 Обработка нижнего среза прямой юбки. 

Окончательная отделка изделия. Практическая 

работа. 

1   

Клешевые юбки (31ч) 

177 Клешевые юбки. Юбка «Солнце». 1   

178 Клешевые юбки. Юбка «Солнце». 1   

179 Снятие мерок и построение чертежа юбки 

«Солнце». Практическая работа. 

1   

180 Снятие мерок и построение чертежа юбки 

«Солнце». Практическая работа. 

1   

181 Подготовка ткани к раскрою и раскрой юбки 

«Солнце» 

1   
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182 Подготовка ткани к раскрою и раскрой юбки 

«Солнце» 

1   

183 Обработка нижнего среза юбки «Солнце». 

Практическая работа. 

1   

184 Обработка нижнего среза юбки «Солнце». 

Практическая работа. 

1   

185 Обработка пояса юбки «Солнце» резиновой 

тесьмой. Практическая работа. 

1   

186 Обработка пояса юбки «Солнце» резиновой 

тесьмой. Практическая работа. 

1   

187 Снятие мерок и построение чертежа юбки 

«Полусолнце». 

1   

IVчетверть 

188 Вводное занятие. Ознакомление с задачами 

обучения и планом работы на год и четверть. 

Правила поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. 

1   

189 Подготовка ткани к раскрою и раскрой юбки 

«Полусолнце». Практическая работа. 

1   

190 Подготовка ткани к раскрою и раскрой юбки 

«Полусолнце». Практическая работа. 

1   

191 Подготовка деталей кроя юбки к обработке и 

проведение примерки. Исправление недочётов. 

Практическая работа. 

1   

  192 Подготовка деталей кроя юбки к обработке и 

проведение примерки. Исправление недочётов. 

Практическая работа. 

1   

193 Обработка боковых срезов клешевой юбки. 

Практическая работа. 

1   

194 Обработка боковых срезов клешевой юбки. 

Практическая работа. 

1   

195 Обработка верхнего среза клешевой юбки 

обтачкой. Практическая работа. 

1   

196 Обработка верхнего среза клешевой юбки 

обтачкой. Практическая работа. 

1   

197 Обработка нижнего среза клешевой юбки и 

окончательная отделка изделия. Практическая 

работа 

1   

198 Обработка нижнего среза клешевой юбки и 

окончательная отделка изделия. Практическая 

работа 

1   

199 Юбки из клиньев (клиньевые юбки). 1   

200 Снятие мерок и построение чертежа юбки из 

шести клиньев. Практическая работа. 

1   

201 Снятие мерок и построение чертежа юбки из 

шести клиньев. Практическая работа. 

1   

202 Юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу. 1   

203 Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему 

срезу. Самостоятельная практическая работа. 

1   
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204 Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему 

срезу. Самостоятельная практическая работа. 

1   

205 Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему 

срезу. Самостоятельная практическая работа. 

1   

206 Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему 

срезу. Самостоятельная практическая работа. 

1   

207 Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему 

срезу. Самостоятельная практическая работа. 

1   

208 Пошив юбки из клиньев с оборкой по нижнему 

срезу. Самостоятельная практическая работа. 

1   

Ремонт одежды(6ч) 

209 Виды ремонта одежды 1   

210 Виды ремонта одежды 1   

211 Наложение заплаты в виде аппликации на 

образце. Практическая работа. 

1   

212 Наложение заплаты в виде аппликации на 

образце. Практическая работа. 

1   

213 Наложение заплаты в виде аппликации на 

образце. Практическая работа. 

1   

214 Наложение заплаты в виде аппликации на 

образце. Практическая работа. 

   

Практическое повторение (24ч) 

215 Изделия на основе выкройки сорочки без 

плечевого шва. Практическая работа. 

1   

216 Изделия на основе выкройки сорочки без 

плечевого шва. Практическая работа. 

1   

217 Изделия на основе выкройки сорочки без 

плечевого шва. Практическая работа. 

1   

218 Изделия на основе выкройки сорочки без 

плечевого шва. Практическая работа. 

1   

219 Раскрой и пошив блузки топа на основе 

выкройки сорочки. Практическая работа. 

1   

220 Раскрой и пошив блузки топа на основе 

выкройки сорочки. Практическая работа. 

1   

221 Раскрой и пошив блузки топа на основе 

выкройки сорочки. Практическая работа. 

1   

222 Раскрой и пошив блузки топа на основе 

выкройки сорочки. Практическая работа. 

1   

223 Изготовление выкройки блузки в лоскутном 

стиле и подготовка выкройки к раскрою на 

основе выкройки сорочки. Практическая работа. 

1   

224 Изготовление выкройки блузки в лоскутном 

стиле и подготовка выкройки к раскрою на 

основе выкройки сорочки. Практическая работа. 

1   

225 Изготовление выкройки блузки в лоскутном 

стиле и подготовка выкройки к раскрою на 

основе выкройки сорочки. Практическая работа. 

1   
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226 Изготовление выкройки блузки в лоскутном 

стиле и подготовка выкройки к раскрою на 

основе выкройки сорочки. Практическая работа. 

1   

227 Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле. 

Практическая работа. 

1   

228 Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле. 

Практическая работа. 

1   

229 Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле. 

Практическая работа. 

1   

230 Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле. 

Практическая работа. 

1   

231 Итоговая диагностическая работа. Платье – 

туника с карманами в М 1:4 

1   

232 Итоговая диагностическая работа. Платье – 

туника с карманами в М 1:4 

1   

233 Итоговая диагностическая работа. Платье – 

туника с карманами в М 1:4 

1   

234 Итоговая диагностическая работа. Платье – 

туника с карманами в М 1:4 

1   

235 Итоговая диагностическая работа. Платье – 

туника с карманами в М 1:4 

1   

236 Итоговая диагностическая работа. Платье – 

туника с карманами в М 1:4 

1   

237 Итоговая диагностическая работа. Платье – 

туника с карманами в М 1:4 

1   

238 Итоговая диагностическая работа. Платье – 

туника с карманами в М 1:4 

1   
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