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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

             Определение и назначение  адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования слепых обучающихся. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования слепых обучающихся (АООП НОО) предназначена для сопровождения 

деятельности образовательной организации по созданию программы начального общего 

образования и отражает вариант конкретизации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее 

ФГОС НОО), предъявляемых к данному уровню общего образования. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования слепых обучающихся (ФАООП НОО) – это учебно-методическая 

документация (учебные планы, календарный учебный график,  рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)̆, иных компонентов, рабочая программа 

воспитания, календарный план воспитательной̆ работы), определяющая единые для 

Российской̆ Федерации базовые объем и содержание образования слепых обучающихся 

(далее – обучающихся), получающих начальное общее образование, планируемые 

результаты освоения образовательной программы с учетом особенностей 

психофизического развития данной группы обучающихся. 

            Варианты АООП НОО слепых обучающихся:  

− вариант 3.1 АООП НОО слепых обучающихся; 

− вариант 3.2. АООП НОО слепых обучающихся; 

− вариант 3.3. АООП НОО слепых обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

− вариант 3.4. АООП НОО слепых обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

ТМНР. 

Каждый вариант АООП НОО содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или 

отдельных слепых обучающихся, получение образования вне зависимости от 

выраженности и характера нарушений зрительной функции, места проживания 

обучающегося и вида организации. 

АООП НОО слепых обучающихся, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее – ИПРА) в части создания 

специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО слепых обучающихся 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

(далее ― ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

Структура  адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования слепых обучающихся 

Структура АООП НОО включает целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО образовательной организацией, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

− пояснительную записку; 
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− планируемые результаты освоения обучающимися начального общего образования; 

− систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ 

начального общего образования. 

Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

−  рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей; 

− программу коррекционной работы; 

− программу формирования универсальных учебных действий. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 

•  учебные планы начального общего образования обучающихся; 

• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

 

Принципы и подходы к формированию  адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования слепых 

обучающихся 

В основу реализации АООП НОО заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО предполагает учет 

особых образовательных потребностей слепых обучающихся, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана.  

Варианты АООП НОО создаются и реализуются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и данной АООП НОО: 

• к структуре АООП НОО; 

• к условиям реализации АООП НОО;  

• к результатам освоения АООП НОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности 

с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности слепых обучающихся младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте реализации АООП НОО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
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• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 

ориентировку на АООП основного общего образования слепых обучающихся, что 

обеспечивает непрерывность образования слепых обучающихся; 

• принцип целостности содержания образования; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Пояснительная записка 

            Цели реализации  

Целью реализации АООП НОО варианта 3.4 является создание условий 

выполнения требований Стандарта через обеспечение получения качественного НОО 

обучающимися, имеющими сочетание слепоты с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями в развитии, далее 

ТМНР), что затрудняет формирование элементарных способов деятельности, овладение 

учебными знаниями, умениями и навыками.  

На основе данного варианта АООП НОО ГБОУ «Специальная (коррекционная) 

школа-интернат №1» разрабатывает специальную индивидуальную программу развития 

(СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося. 
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Благодаря этому варианту АООП НОО, все обучающиеся слепые с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью и ТМНР), вне зависимости от тяжести 

состояния, могут вписаться в образовательное пространство, где принципы организации 

предметно-развивающей среды, оборудование и технические средства, программа 

обучения, содержание и методы работы определяются индивидуальными возможностями 

и особыми образовательными потребностями обучающегося.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организацией АООП НОО предусматривает решение следующих основных задач:  

• обеспечение личностного развития слепого обучающегося с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР), нравственное развитие, сохранение 

и укрепление здоровья; 

• содействие максимально возможному достижению планируемых результатов по 

освоению АООП НОО (в соответствии с индивидуальными возможностями 

обучающихся); 

• осуществление коррекционной работы, обеспечивающей социальную адаптацию 

обучающегося и профилактику возникновения вторичных нарушений развития; 

• выявление и развитие способностей обучающегося через систему мероприятий 

внеурочной деятельности. 

 

                                  Общая характеристика 

Вариант 3.4 предполагает, что слепой обучающийся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью и ТМНР) получает образование, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями слепых сверстников, не имеющих 

дополнительных ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки (5 

лет). 

На основе данного варианта  ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат 

№1»  разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР), 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося. 

Данный вариант предполагает планомерное введение обучающегося в более 

сложную социальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта 

и социальных контактов обучающегося в доступных для него пределах, в том числе 

работа по организации регулярных контактов детей со слепыми и видящими 

обучающимися, а также взрослыми. 

Обязательной является специальная организация среды для реализации особых 

образовательных потребностей обучающегося, его развитие в разных социальных сферах 

(образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других). 

Обязательным является использование, с учетом медицинских показаний: 

• специальных тифлотехнических (колодка шеститочия и другие) и оптических 

(очковые средства коррекции зрения, электронные лупы, карманные увеличители 

различной кратности и другие) средств, облегчающих учебно-познавательную 

деятельность обучающимся; 

• возможно использование взрослыми при организации образовательной 

деятельности обучающихся устройств позволяющих преобразовывать визуальную 

информацию: 

• в речь (посредством использования программ невизуального доступа к 

информации, синтезаторов речи и читающих устройств). 

В случае наличия у слепых обучающихся глухоты используются средства 

контактной тактилологии. 
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Вариант 3.4 предназначен для образования слепых обучающихся, имеющих, 

помимо слепоты, другие тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР): 

умственную отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которая может 

сочетаться с нарушениями слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы и быть различной степени тяжести, 

осложняться текущими соматическими заболеваниями и психическими расстройствами. 

Достижения планируемых результатов освоения адаптированной программы 

начального общего образования определяются по завершению обучения по СИПР. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения 

обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов 

образования: знания и умения на конец учебного периода, применения их на практике в 

жизненных и учебных ситуациях, активность и самостоятельность их применения. 

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения 

обучающимися требуют: учет текущего психического и соматического состояния 

обучающегося, адаптацию предлагаемого обучающемуся материала; упрощение 

инструкций и формы предъявления (использование доступных обучающемуся форм 

вербальной и невербальной (альтернативной) коммуникации); оказание необходимой 

дозированной помощи. 

При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у 

обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных 

предметов и даже областей, но это не должно рассматриваться как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом. 

При наличии значительных продвижений в освоении СИПР может быть поставлен 

вопрос о переводе слепого обучающегося на обучение по варианту 3.3. 

 

2.1.1.Психолого-педагогическая характеристика слепых обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии 

Для слепых обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития (далее – ТМНР) 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями 

слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых 

обучающихся выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые 

значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. Это в свою очередь, 

значительно затрудняет социальное развитие, адаптацию ребенка, в частности, к условиям 

школьного обучения.  

Уровень психофизического развития слепых обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью и ТМНР невозможно соотнести с какими-либо 

возрастными параметрами и уровнем развития слепых обучающихся, не имеющих 

дополнительных нарушений. Тяжелые органические нарушения, которые чаще всего 

являются причиной множественных нарушений, обусловливающих выраженные 

нарушения интеллекта, сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации, в 

значительной мере препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности 

обучающегося в семье и обществе сверстников. При этом каждый слепой, имеющий 

тяжелое нарушение зрения в сочетании с другими первичными нарушениями, имеет 

своеобразную, специфическую картину развития. Уровень психического развития 

обучающихся данной группы зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза 

нарушений, времени возникновения и сроков выявления каждого из отклонений, 
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характера и степени выраженности каждого из первичных расстройств, специфики их 

сочетания в сложной структуре, а также от сроков и качества коррекционной помощи. 

Особенности психического развития слепых обучающихся с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в 

развитии) проявляются в грубом нарушении познавательного развития. Грубо нарушено 

чувственное познание, слуховое и осязательное восприятие обучающихся характеризуется 

недифференцированностью, фрагментарностью, оно не может быть основой для 

формирования представлений об окружающем мире. У обучающихся данной группы не 

формируются представления и понятия, не устанавливаются логические связи, для их 

мышления характерна инертность, регидность, чрезмерная конкретность. 

Несформированность познавательной деятельности обусловливает отсутствие развития 

игровой деятельности, в рамках которой формируются предпосылки учебной 

деятельности.  

У данной группы обучающихся, на момент поступления в школу, наряду с ярко 

выраженными особенностями психофизического развития, имеет место чрезвычайно 

низкий уровень развития компенсаторных процессов, необходимых для систематического 

обучения. Зачастую у обучающегося практически отсутствуют элементарные навыки 

самообслуживания, ориентировки (даже на собственном теле), общения, контроля над 

своим поведением. 

Социальная незрелость слепых обучающихся проявляется в ограниченности 

контактов, отсутствии представлений о нормах поведения. Для коммуникативного 

развития слепых обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

и ТМНР характерна низкая заинтересованность в общении со сверстниками и взрослыми, 

ограниченность невербальных и вербальных средств коммуникации. У большинства 

слепых данной группы выявлены расстройства эмоционально-волевой сферы, 

проявляющиеся у одних обучающихся в преобладании возбуждения, негативно-

агрессивного поведения, у других – в вялости, пассивности. У всех слепых обучающихся с 

умственной отсталостью отмечаются нарушения поведения, расторможенность, быстрая 

истощаемость, низкая произвольность поведения.  

Независимо от состояния зрения и времени потери (нарушения) зрения слепые с 

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии) значительно отстают в физическом развитии, что выражается в 

низких антропометрических показателях (рост, масса тела, окружность грудной клетки), 

нарушении осанки, малом объеме двигательных умений и навыков. 

Значительное недоразвитие двигательной сферы выражается в снижении точности 

движений головы, рук, тела, в отсутствии пластичности и координированности движений. 

У них наблюдается множество лишних нецеленаправленных движений, неумение 

объединить отдельно выполняемые движения в единое слитное целое. 

У обучающихся значительно снижены такие показатели как сила, быстрота и 

выносливость, они испытывают значительные трудности при сохранении рабочей позы в 

течение урока, они очень быстро утомляются, у них чрезвычайно снижена 

работоспособность. 

Серьезные нарушения психомоторики затрудняют развитие простых форм 

деятельности (например, навыков самообслуживания). 

В эту группу входят также обучающиеся, имеющие помимо слепоты, тяжелые 

двигательные нарушения, сочетающиеся с интеллектуальными нарушениями разной 

степени. Двигательные нарушения могут быть представлены в виде детского 

церебрального паралича и других тяжелых нарушений опорно-двигательного аппарата. 

Степень тяжести двигательных нарушений может быть различной: от тяжелой степени, 

для которой характерны выраженные параличи конечностей, до легкой, при которой дети 

в состоянии передвигаться, обслуживать себя. При этом выраженные коммуникативные и 
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речевые трудности у обучающихся данной группы нередко не позволяют выявить степень 

и тяжесть нарушений интеллектуального развития, для этого требуется длительный 

период диагностического обследования.  

Среди слепых обучающихся выявляется группа слепоглухих, обучение которых 

должно строиться в соответствии с программами для слепоглухих. У некоторых 

обучающихся тяжелые нарушения слуха и зрения сочетаются с умственной отсталостью 

различной тяжести. Сочетание тяжелых сенсорных и интеллектуальных нарушений 

обусловливает дополнительные значительные сложности в их обучении.  

У слепых обучающихся каждой из перечисленных групп, наряду с наличием 

тяжелых нарушений слуха, интеллекта, движений, могут отмечаться расстройства 

аутистического спектра, другие тяжелые эмоциональные и поведенческие расстройства. У 

некоторых детей выявляются текущие психические заболевания (эпилепсия, шизофрения), 

которые значительно осложняют развитие и обучение. Обучающиеся данной группы 

часто соматически ослаблены, имеют нарушения деятельности внутренних органов, 

нуждаются в длительном лечении и медицинской реабилитации, что также необходимо 

учитывать в процессе организации систематического обучения. У некоторых слепых 

обучающихся, имеющих тяжелые генетические нарушения, расстройства интеллекта, 

моторики, слуха, эмоционально-волевой сферы в динамике могут утяжеляться.  

Слепые обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и 

ТМНР требуют постоянного ухода со стороны взрослых, сопровождения в ежедневных 

бытовых ситуациях, они полностью зависимы от взрослых. 

Картина трудностей и возможностей слепых обучающихся с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в 

развитии) к школьному возрасту значительно различается в зависимости от того, получал 

ли ребенок адекватную специальную коррекционную помощь. Вовремя начатая и 

правильно организованная психолого-педагогическая помощь позволяет поддержать 

попытки обучающихся вступить в более активные и сложные отношения с миром и 

предотвратить формирование наиболее грубых вторичных и последующих отклонений в 

развитии.  

На развитие слепых обучающихся данной группы серьезное влияние оказывает 

состояние зрительных функций.  

У слепых с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и ТМНР 

значительно снижено внимание, что проявляется в трудностях привлечения внимания, 

невозможности длительной его концентрации, наличии быстрой и легкой отвлекаемости, 

рассеянности, низком объеме внимания.  

Слепых обучающихся с остаточным зрением и умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и ТМНР характеризуют несформированность как умения 

рационально использовать остаточное зрение для восприятия предметов и объектов 

окружающего мира, так и умения использовать в этих целях информацию, получаемую с 

помощью сохранных анализаторов. Вследствие этого, у обучающихся данной группы 

оказываются нарушенными: предметное (наличие неадекватности, 

недифференцированности, схематичности образов), пространственное 

(несформированность пространственных представлений) восприятие, установление связей 

между объектами восприятия и др.  

Данной группе обучающихся не зависимо от состояния зрительного анализатора 

характерно снижение произвольного и непроизвольного запоминания, наличие 

неотчетливых и мало дифференцированных представлений, наличие трудностей при 

воспроизведении событий и др. 

У подавляющего большинства обучающихся отмечается нарушение речевого 

развития, при этом страдают все компоненты речи: лексика, звукопроизношение, 

грамматический строй. Нарушение грамматического строя речи проявляется во 
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фрагментарности, структурной неоформленности предложений, в пропусках главных 

членов. Им характерен замедленный темп связной речи и имеют место качественные ее 

особенности: вербализм, формализм речи, трудности вербализации, трудности понимания 

причинно-следственных связей, временных и пространственных обозначений, бедность 

словарного запаса. 

Слепые обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и 

ТМНР имеют конкретное, негибкое мышление, образование отвлеченных понятий у них 

значительно затруднено или невозможно. 

У подавляющего большинства слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и ТМНР наблюдается нарушение строения 

деятельности, проявляющееся в неправильном соотношении цели и действия. Им 

характерно некритичное отношение к результатам, полученным в процессе деятельности, 

практическое отсутствие познавательных интересов. 

Кроме того, у них имеет место недоразвитие эмоциональной сферы. 

Эмоциональные реакции чаще всего неадекватны, не пропорциональны по своей 

динамике воздействиям окружающего мира, имеют место быстрые переходы от одного 

настроения к другому. Часто у обучающихся нарушены волевые процессы: они 

безынициативны, не могут самостоятельно руководить своей деятельностью, подчинять ее 

определенной цели, неспособны адекватно оценивать свои поступки. 

 

2.1.2. Особые образовательные потребности слепых обучающихся с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии) 

Наличие особенностей психофизического развития, обусловленных сочетанием 

слепоты с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии), детерминирует наличие у обучающихся 

наряду с общеобразовательными особых образовательных потребностей, которые 

детерминируют необходимость:  

• организация максимально раннего специального обучения, которое должно 

начинаться после сразу же после выявления сочетанных первичных нарушений развития; 

учет потребности во введении специальных учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области, которых нет в содержании образования обычно развивающегося 

ребенка; использование специальных методов и средств обучения, «обходных путей», 

необходимых для обучающихся с учетом его индивидуальных особенностей; 

• потребность: в качественной индивидуализации обучения, в особой 

пространственной и временной и смысловой организации общеобразовательной среды; в 

максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательной 

организации; в пролонгированном обучении, выходящем за рамки школьного возраста; в 

согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его 

людей; в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и 

педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей 

обучающихся в процессе его образования; 

• специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие 

компенсаторных процессов в условиях общеобразовательной организации и в семье; 

развитие самостоятельности и большей независимости от близких взрослых в 

повседневной жизни; 

• формирование потребности в общении, овладении средствами коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; навыков самообслуживания и других практических умений, 

способствующих нормализации и улучшению ежедневной жизни; 

• обучение обучающихся использованию специальных технических средств, 
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способствующих ориентировке в окружающем мире, налаживанию общения со 

сверстниками и взрослыми; целенаправленное социальное, эмоциональное, 

познавательное, моторное развитие обучающегося; 

• организация обучения и воспитания: слепого обучающихся с остаточным зрением, 

с учетом зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени 

нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, возможность коррекции 

зрения с помощью оптических приспособлений, рекомендуемой оптической коррекции и 

приборов для улучшения зрения, режима зрительной и (или) тактильной, физической 

нагрузок; слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой 

и тяжелыми множественными нарушениями в развитии), имеющих тотальную слепоту 

или светоощущение - возраста утраты зрения и времени жизнедеятельности в условиях 

слепоты, режима тактильных и физических нагрузок;  

• целенаправленное развитие деятельности сохранных анализаторов, формирование 

компенсаторных способов деятельности; профилактика вербализма и формализма знаний 

за счет расширения, обогащения и коррекции сенсорных, предметных и 

пространственных конкретных и обобщенных представлений;  

• формирования умений и навыков поэтапного обследования предметов; широкое 

использование специальных приемов организации учебно-практической деятельности 

(работа по инструкции, приёмы пошагового обучения и др.); обеспечение доступности 

учебной информации для тактильного, слухового и зрительного (для слепых с остаточным 

зрением) восприятия обучающимися; предъявление информации в наглядно-образной 

форме; целенаправленное развитие мотивационно-потребностной сферы, речевой 

деятельности; коррекции нарушений в двигательной сфере; 

• нивелирование негативных и поведенческих проявлений и профилактика их 

возникновения; 

• целенаправленного формирования предпосылок учебной деятельности, базовых 

учебных действий. 

Особые образовательные потребности слепых обучающихся с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР) обусловливают необходимость 

разработки специальной индивидуальной программы развития. Специальная 

индивидуальная программа развития (далее - СИПР) разрабатывается на основе 

адаптированной основной образовательной программы и нацелена на образование слепых 

обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР) с учетом 

их уровня психофизического развития и индивидуальных образовательных потребностей.  

Целью реализации специальной индивидуальной программы развития является 

включение слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 

глубокой, ТМНР) в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов, достижение 

ребенком самостоятельности в доступных для него пределах в решении повседневных 

жизненных задач.  

СИПР составляется на ограниченный период времени (полгода, один год), который 

определяется решением ПМПК образовательной организации. В ее разработке принимают 

участие все специалисты, работающие с обучающимся при участии его родителей 

(законных представителей).  

Принципы и подходы к построению АООП для слепых обучающихся с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в большом разнообразии 

возможностей освоения содержания образования. Слепой обучающийся, имеющий другие 

тяжелые нарушения развития, получает образование по адаптированной основной 

образовательной программе, на основе которой образовательная организация 
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разрабатывает СИПР, учитывающую его общие и специфические образовательные 

потребности.  

Разработка СИПР базируется на следующих положениях: 

• учет типологических и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

особых образовательных потребностей; 

• обеспечение образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида 

образовательной организации; 

• создание образовательной среды в соответствии с возможностями и потребностями 

обучающихся; 

• введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

АООП НОО для слепых обучающихся (варианты 3.2, 3.3); 

• необходимость использование специальных методов, приёмов и средств обучения, 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

• адекватность программы возможностям обучающегося со слепотой и умственной 

отсталостью, другими тяжелыми первичными нарушениями, ее соответствие запросам 

семьи и рекомендациям специалистов; 

• неоднородность состава данной группы обучающихся; широкий диапазон 

возможностей освоения обучающимися АООП НОО образовательных программ, курсов 

коррекционно-развивающей области в различных условиях обучения; 

• направленность процесса обучения на формирование практических умений и 

навыков, способствующих нормализации и улучшению ежедневной жизни; 

• учет потенциальных возможностей обучающихся и «зоны ближайшего развития»; 

• использование сетевых форм взаимодействия специалистов общего и специального 

образования; 

• включение родителей (законных представителей) как участников образовательного 

процесса. 

Разработка СИПР рассматривается как необходимое условие получения 

образования слепыми обучающимися с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 

глубокой, ТМНР). 

Обучаясь по АООП НОО и разработанной на ее основе СИПР, слепой 

обучающийся получает образование, не сопоставимое по итоговым достижениям к 

моменту завершения школьного обучения с образованием слепых обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Вариант 3.4 АООП НОО может быть реализован в разных формах: как совместно с 

другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность1, а также на условиях 

индивидуального, в отдельных случаях – надомного обучения (с частичным включением в 

школьный образовательный процесс).  

АООП НОО для слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой, ТМНР) реализуется образовательной организацией через урочную и 

внеурочную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми документами, а также 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.  

Для обеспечения освоения обучающимися с ОВЗ образовательной программы 

может быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как 

образовательных, так и иных организаций2. 

 
1  Часть 4 статьи 79 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
2 Статья 15 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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Выбор варианта 3.4 АООП НОО для слепого обучающегося с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР) осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, с 

согласия родителей (законных представителей). 

Структура СИПР включает: общие сведения об обучающемся; психолого-

педагогическую характеристику, содержащую оценку развития обучающегося на момент 

составления программы; условия ухода и присмотра; основные задачи воспитания и 

обучения; условия выполнения программы (общий и двигательный режим, средства 

коммуникации и др.); перечень необходимых технических средств, условий их 

использования; список специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; 

индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях образовательной 

организации; содержание воспитания и обучения в семье; перечень возможных задач и 

форм сотрудничества организации и семьи обучающегося; средства мониторинга и 

оценки динамики обучения. Кроме того, программа может иметь различные приложения, 

включающие задания и рекомендации для персонала образовательной организации, 

волонтеров, учителей дополнительного образования, организации досуговой деятельности 

обучающихся.  

I.Общие сведения содержат: 

1) Персональные данные о ребенке и его родителях;  

2) Характеристику семейных условий (бытовые условия, отношение членов 

семьи к образованию ребенка; 

3) Заключение ПМПК и другие медицинские документы. 

II. Характеристика слепого обучающегося с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой, ТМНР) составляется на основе психолого-педагогического 

обследования, проводимого специалистами общеобразовательной организации, с целью 

оценки актуального состояния развития обучающегося и определения зоны его 

ближайшего развития. Характеристика отражает: 

• данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии 

обучающегося; 

• особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, 

памяти, мышления; 

• состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

• характеристика поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося; 

характерологические особенности личности обучающегося со слов родителей (законных 

представителей); 

• сформированность социально–значимых навыков, умений: коммуникативные 

возможности, самообслуживание, предметно-практическая деятельность, игра; 

интеллектуальные умения: счет, письмо, чтение, содержание представлений об 

окружающих предметах, явлениях;  

• потребность в уходе и присмотре; необходимый объем помощи со стороны 

окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;  

• на основании анализа результатов психолого-педагогического обследования 

делаются выводы о приоритетных задачах развития и обучения ребенка, определяются 

основные образовательные области, учебные предметы, курсы коррекционно-

развивающей области для дальнейшей педагогической работы с ребенком.  

III. Условия выполнения программы (количество занятий, занятия в классе и 

индивидуальные, общий и двигательный режим, средства коммуникации и др.). 
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IV. Индивидуальный учебный план, включающий доступные для обучающегося 

образовательные области, учебные предметы, курсы коррекционно-развивающей области 

и определяющий объем недельной учебной нагрузки на обучающегося.  

V. Содержание образования СИОП включает конкретные задачи по формированию 

представлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов, 

коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; 

нравственного развития, воспитания; формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности). Задачи 

формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания 

ребенка на определенный учебный период (полгода или год).  

VI. Необходимым условием реализации общеобразовательной программы ряда 

обучающихся является организация ухода (кормление, одевание/раздевание, совершение 

гигиенических процедур) и присмотра. Планирование и осуществление ухода и присмотра 

отражается в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, 

осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных 

материалов и средств.  

VII. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

VIII. Программу сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает 

задачи, включающую повышение информированности семьи об образовании ребенка, 

развитие мотивации родителей (законных представителей) к конструктивному 

взаимодействию со специалистами, привлечение родителей (законных представителей) к 

участию в разработке и реализации СИПР.  

IX. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР.  

X. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

общеобразовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, 

действий/операций, внесенных в СИПР: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет 

действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает 

объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 

описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На 

основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

 

2.1.3. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования слепых 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и ТМНР (вариант 3.4) 

В соответствии с требованиями Стандарта результаты освоения АООП НОО 

слепыми с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии) рассматриваются как возможные (примерные) 

и соразмерные с индивидуальными возможностями и индивидуальными 

образовательными потребностями обучающихся. Стандарт устанавливает требования к: 

личностным, предполагающим осознание своей принадлежности к определенному 

полу; освоение доступных социальных ролей; формирование элементарных 

представлений о нравственных нормах и общепринятых правилах поведения; 

предметным, связанным с овладением обучающимися предметными областями и 

характеризующим достижения в усвоении знаний и умений по учебным предметам, 
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применении их в практической деятельности (в соответствии с индивидуальными 

возможностями обучающихся) и с достижениями в коррекционно-развивающей области. 

Планируемые личностные результаты могут отражать: осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя как «Я»; овладение начальными 

навыками адаптации в окружающем мире; освоение доступных социальных ролей 

(обучающегося, сына/дочери и др.); наличие элементарных представлений о нравственных 

нормах («хорошо» - «плохо»), общепринятых правилах поведения, эстетических чувств; 

развитие доброжелательности и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

сформированность элементарных представлений о здоровом образе жизни; приобретение 

опыта безопасного поведения в быту и природе. 

 

2.1.4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования слепых обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ТМНР (вариант 3.4) 

Оценка результатов освоения слепыми с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) АООП НОО 

осуществляется индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых (в том числе и индивидуальных) образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим требования к оценке результатов обучения слепых с 

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии) представляют собой оценку возможных достижений 

обучающихся данной группы. Программу оценки результатов разрабатывает 

образовательная организация с учетом контингента обучающихся. В процессе разработки 

программы оценки образовательная организация должна учитывать ряд основных 

положений: 

•      При оценке результатов данной группы обучающихся особое значение 

приобретает понимание того, что у слепых с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) могут 

возникать вполне закономерные затруднения в освоении курсов коррекционно-

развивающей области, отдельных предметов и даже целых областей. Однако это не 

должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом; 

•       Основными принципами осуществления оценочной деятельности достижений 

данной группой обучающихся выступают принципы индивидуального и 

дифференцированного подходов; 

•        В процессе оценочной деятельности необходимо учитывать особенности 

текущего психического и соматического состояния каждого обучающегося; 

•        В процессе предъявления оценочных заданий они должны быть представлены в 

доступном слепым обучающимся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 

глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) виде; 

•        Формы выявления результативности обучения должны быть вариативными в 

соответствии с индивидуальными особыми потребностями обучающихся, 

рассматриваться в тесной связи с их практической деятельностью; 

•        Способы выявления умений и представлений обучающихся могут носить как 

традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в том числе в виде 

некоторых практических заданий; 

•          В процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна быть 

оказана необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер 

(дополнительные словесные инструкции и уточнения, предъявление образца как 
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практической основы выполнения задания, выполнение задания по подражанию, 

выполнение задания с использованием приема сопряженных или отраженных действий); 

•          Оценка результатов обучения данной группы обучающихся должна, с одной 

стороны, ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие, воспитание 

обучающихся, достижение возможных результатов образования и формирование базовых 

учебных действий, с другой, - обеспечивать стимулирование учебной и практической 

деятельности обучающегося, оказывать положительное влияние на формирование 

жизненно важных представлений, знаний, умений и способов деятельности; 

•           Особое значение при оценке результативности обучения слепых с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в 

развитии) имеет оценка степени самостоятельности (самостоятельно, с помощью: 

значительной, частичной, по образцу, по инструкции и др.) обучающегося при 

выполнении осваиваемых действий, операций; 

•           Выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития обучающегося, но и «зоны ближайшего 

развития», а для некоторых обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е. 

возможностей потенциального развития; 

•          Оценка результатов освоения слепым с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) АООП НОО 

включает данные динамики его целостного развития;  

•          В ряде случаев могут оцениваться не личностные и предметные результаты, а 

сохранение психоэмоционального статуса слепого обучающегося с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью, что является свидетельством необходимости более 

углубленного всестороннего и комплексного его обследования и введения психолого-

медико-педагогического сопровождения обучающегося; 

•         Выявление результатов должно создавать основу для необходимой 

корректировки содержания образования с учетом особых индивидуальных 

образовательных потребностей обучающегося.  

 В соответствии со Стандартом оценке освоения общих достижений планируемых 

результатов АООП НОО подлежат личностные и предметные результаты. Причем 

оцениваются возможные личностные и предметные результаты, которые достигнуты 

слепыми обучающимися с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и 

тяжелыми множественными нарушениями в развитии). 

 В связи с особыми образовательными потребностями данной группы обучающихся 

оценку предметных результатов, связанных с освоением знаний и умений из предметных 

областей, целесообразно начинать в тот период, когда учебная деятельность будет 

привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя, 

когда они освоят начальные навыки учебной деятельности.  

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся, широко используя качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 

учебного предмета. Центральным результатом выступает появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками, формирование базовых учебных действий. 

С учетом особых образовательных (в том числе и индивидуальных) потребностей 

слепых с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии) необходимо использовать широкий спектр 

оценок. При выборе способа оценивания достижений обучающихся этой группы 
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необходимо выбрать такой способ, который бы стимулировал учебную и практическую 

деятельность конкретного обучающегося, оказывал бы положительное влияние на 

формирование у него жизненно важных установок, представлений и умений.  

В спектр оценок, используемых в работе со слепыми с умственной отсталостью 

(умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии), 

входят:  

• мониторинговые исследования (стартовая, текущая и финишная диагностика); 

• использование в качестве основного критерия оценки планируемых результатов 

критерий «соответствие/несоответствие» результатов науке и практике, что позволяет 

оценить усвоенные предметные результаты как «верные» или «неверные» (данный 

критерий свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 

причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления); 

• использование интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 

динамике в формировании представлений, знаний, умений, компенсаторных способов 

деятельности, которые оцениваются с использованием шкалы: «было» - «стало»; 

• использование метода экспертной группы, создаваемой на междисциплинарной 

основе. состав экспертной группы определяется образовательной организацией и может 

включать педагогических работников (тифлопедагогов, олигофренопедагов, логопедов, 

учителей, воспитателей, социальных педагогов), педагогов-психологов и медицинских 

работников (врача психоневролога, невропатолога и др.), которые хорошо знают ученика. 

основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогический консилиум. 

Результаты оценки достижений обучающихся заносятся в индивидуальную карту 

развития, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений в личностных и 

предметных результатах. 

Независимо от того, какой вид оценивания был использован, для полноты оценки 

планируемых результатов следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения, 

проявлений обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах 

(школьной и семейной). 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей  

 

3.1.1. Письмо 

Обучение грамоте 

Подготовка к усвоению грамоты 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи. Формирование первоначальных «речеведческих» 

понятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки 

гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных 

представлений и ориентировки на плоскости листа, колодке шеститочия. 

Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических 

правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 
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Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций.  

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для повседневного общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, полученному на основе 

предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и 

т. д.  

Формирование элементарных навыков чтения 

Звуки речи. Выделение звука в слове. Отчетливое произнесение. Определение 

места звука в слове. Определение последовательности звуков в простых словах. 

Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и при собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенный анализ простых слов. 

Образование и чтение слогов, состоящих из одной гласной, закрытых и открытых 

двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова. Составление и чтение 

слов из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, осознанного 

и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после 

предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, 

загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на колодке шеститочия. Овладение умениями и 

навыками письма рельефно-точечным шрифтом Л. Брайля. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, 

знака переноса. 

Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; 

обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на 

письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши). 

Речевое развитие 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и сверстников. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы учителя и рельефный иллюстративный материал. Составление двух-трех 

предложений с опорой на серию рельефных сюжетных картин, организованные 

наблюдения, практические действия и т. д. 

Фонетика, графика, грамматика, правописание и развитие речи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные 

по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.  

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Грамматика и правописание. Слово. Слова, обозначающие название предметов. 

Различение слова и предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что?, 

расширение круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления 

природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.  
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Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. «Слова-

друзья». «Слова-враги».  

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. 

Название действий  по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать? 

Согласование слов-действий со словами-предметами.  

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, 

величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами.  

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 

сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание 

парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных 

слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне.  

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. 

Составление предложений по вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение 

предложений с опорой на предметную рельефную картинку или вопросы. Работа с 

деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к рельефным картинкам. Выбор заголовка к 

тексту из нескольких предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с 

деформированным текстом. Коллективное составление коротких рассказов после 

предварительного разбора. Коллективное составление небольших по объему изложений и 

сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным словам. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

• овладение умением ориентироваться в приборе Л. Брайля; 

• проявление интереса к чтению тактильных книг и книг, напечатанных рельефно-

точечным шрифтом Л. Брайля; 

• формирование умения отвечать на вопросы по рельефным изображениям; 

• овладение грамотой, простейшими речевыми формами и правилами их 

применения;  

• овладение основами письма с использованием рельефно-точечного шрифта Л. 

Брайля;  

• умение использовать знания в области русского языка при решении практических 

задач.  
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3.1.2. Чтение 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, животным, труду, друг к другу; о жизни детей, их дружбе 

и товариществе; произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, считалки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Овладение умениями и навыками чтения с использованием рельефно-точечного шрифта 

Л. Брайля. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 

разобранных диалогов).  

Овладение приемами и способами ориентировки в микропространстве: на рабочем 

месте, в учебнике, в тетради, на приборе (уметь быстро находить нужную страницу, 

строку, букву, клетку прибора; уметь правильно размещать на парте учебные 

принадлежности; уметь работать с рассыпной кассой, раскладывать и составлять в слова 

буквы из разрезной азбуки и рельефные схемы слов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Деление 

текста на части, составление простейшего плана и определение основной мысли 

произведения под руководством учителя.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения.  

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

• умение читать вслух целыми словами тексты, напечатанные рельефно-точечным 

шрифтом л. брайля;  

• умение эмоционально реагировать на прослушивание литературных произведений; 

• умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях; 

• сформированность представлений о мире, первоначальных этических 

представлений (о добре и зле, нормах поведения).  

Устная речь 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и пр.). Условные 

знаки (пиктограммы) в общении людей.  

Аудирование. Выполнение простых и составных инструкций. Слушание 

литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. Повторение 

отдельных слогов, слов, предложений.  

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в разговоре.  

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. Составление диалогов. 

Определение темы ситуации, обсуждение содержания высказывания. Выбор атрибутов 

речевой ситуации. Составление связного высказывания.  
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Культура общения. Основные этикетные формы приветствия и прощания, 

выражения просьбы. Употребление «вежливых» слов. Составление устного и письменного 

приглашения, поздравления, извинения. Использование этикетных форм общения в 

различных речевых ситуациях. 

Обогащение речевой практики, в том числе приобретение опыта в 

словоподражании, звукоподражании;  

Владение номинативной функцией речи, обогащение словаря (умение называть 

предметы ближайшего окружения, собственные действия, эмоциональные проявления 

окружающих);  

Проявление интереса к освоению слов и простейших речевых конструкций, 

актуальных для жизнедеятельности;  

Умение использовать устную речь (в соответствии с индивидуальными 

возможностями). 

3.1.3. Математические представления 

Временные представления. Определение временного промежутка («сейчас», 

«вчера», «сегодня», «завтра»). Составление последовательности событий. Соотнесение 

времени с началом и концом деятельности. 

Количественные представления. Нахождение одинаковых предметов. Разъединение 

множества. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», 

«много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Расположение предметов на плоскости в заданном по отношении друг к другу положении 

и словесное обозначение местоположения предметов на плоскости (на парте, на 

рельефных рисунках) и в пространстве (в классе). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, 

уравнивание множеств). Представление о числовой последовательности. Пересчет 

предметов (в доступных пределах). Освоение математических знаков по системе Л. 

Брайля. Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между цифрами, 

знака цифры. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание 

цифры. Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на 

увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц. 

Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Представление о денежном 

знаке. Размен денег. 

Представления о величине. Умение различать и сравнивать предметы по цвету (для 

обучающихся с остаточным зрением), форме, величине. Различение по величине 

однородных и разнородных предметов. Соотнесение величины предмета с названием. 

Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по 

возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. 

Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов 

по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с 

помощью мерки.  

Представление о форме. Представление о геометрических телах. Различение 

геометрических тел (шар, куб, брус). Соотнесение геометрического тела с геометрической 

фигурой (куб – квадрат, шар – круг, брус – прямоугольник). Соотнесение предмета с 

геометрическим телом, геометрической фигурой. Рисование геометрической фигуры на 

приборе «Графика» (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг). 

Пространственные представления. Ориентировка на схеме тела, в пространстве и 

на плоскости. Пространственные представления (верх-низ, впереди-сзади, право-лево). 

Определение месторасположения предметов в пространстве (близко, около, рядом, 

далеко, сверху, снизу, спереди, сзади, справа, слева). Перемещение в пространстве в 

заданном направлении (вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево). Ориентация на 
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плоскости (верх, низ, середина, правая сторона, левая сторона). Составление предмета из 

двух и нескольких частей. Составление ряда из предметов. Определение 

месторасположения предметов в ряду. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

• овладение элементарными математическими представлениями о количестве, числе, 

цифрах, составе числа (в доступных обучающемуся пределах); 

• освоение записи и чтения чисел, математических знаков с использованием 

рельефно-точечного шрифта л. брайля; 

• умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, цвету (для учащихся 

с остаточным зрением); 

• умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

• умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

• умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много); 

• умение использовать математические знания при решении соответствующих 

возрасту бытовых задач; 

• умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

соотносить время с началом и концом деятельности; 

• освоение элементарных практических действий с предметами, умение действовать 

по словесной установке. 

3.1.4. Окружающий природный мир 

Растительный мир. Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление 

о деревьях (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна). Представление о фруктах (яблоко, слива, 

вишня, банан, лимон, апельсин, груша). Представление об овощах (помидор, огурец, 

капуста, лук, картофель, морковь, свекла). Представление о ягодах (смородина, клубника, 

малина, крыжовник). Представление о грибах (белый гриб, мухомор, подберёзовик, 

лисичка). Представление о цветах (астра, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион). 

Представление о комнатных растениях, особенностях ухода за ними, значением в жизни 

человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о 

зерновых культурах (пшеница, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль). Представление о 

значении растений в жизни человека, сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, 

способах переработки (изготовление сока, варенья, джема; варка, жарка, засол и др.).  

Животный мир. Представление о домашних животных (корова, свинья, лошадь, 

коза, кот, собака). Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось). 

Представление о птицах: домашних птицах (курица, петух, утка); перелетных и 

зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел); водоплавающих птицах (лебедь, утка, 

гусь). Представление о рыбах (сом, окунь, щука). Представление о насекомых (жук, 

бабочка, стрекоза, муравей). Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская 

звезда, осьминог). Представление о значении животных в жизни человека (источник 

питания, изготовление одежды и др.). 

Объекты природы. Представление о почве, воде, воздухе, огне, земле и небе. 

Представление о реке, водоеме. Представление о лесе, луге. Представление о формах 

земной поверхности, об изображении земной поверхности на рельефной карте. 

Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, гранит) с учетом местных 

природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека.  

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

• проявление интереса к окружающему миру, в том числе к предметам и объектам 

живой и неживой природы; 
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• овладение опытом действий (манипулятивных, утилитарных, познавательных) с 

предметами, объектами живой и неживой природы; 

• сформированность представлений об объектах живой и неживой природы. 

 

3.1.5. Изобразительное искусство (тифлографика) 

Развитие способности обследования предметов и объектов с помощью осязания и 

всех сохранных анализаторов, способности узнавать предметы постоянного окружения. 

Развитие способности выполнения элементарных рельефно-графических изображений по 

рельефному образцу. 

Лепка. Лепка предмета, состоящего из одной детали, из нескольких деталей на 

основе рельефного образца. 

Оформление изделий: несложное декорирование изделия на основе рельефного 

образца.  

Декоративная лепка: лепка изделия с нанесением декоративного орнамента 

(растительного, геометрического) на основе рельефного образца.  

Рельефное рисование. 

Знакомство с приборами и инструментами для рельефного рисования. Различение 

инструментов, материалов и приспособлений. Правила техники безопасности при работе с 

приборами и инструментами. Рельефное рисование основных элементов. Рисование точек. 

Рисование линий (вертикальные, горизонтальные, наклонные). Соединение точек. 

Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 

трафарету, шаблону. Выполнение работы в контуре. Заполнение рельефного контура 

точками. Штриховка (слева направо, сверху вниз, по диагонали). 

Предметное рисование. Рисование контура предмета (по контурным линиям, по 

трафарету, по шаблону). Рельефное рисование простейшего предмета (объекта) с натуры.  

Декоративное рисование. Выполнение орнамента (растительного, геометрического) 

на основе образца и использования аппликации из заготовок картона, пластилина.  

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

• развитие интереса к доступным видам изобразительной деятельности; 

• развитие способности выполнения элементарных рельефно-графических 

изображений; 

• обогащение опыта самовыражения посредством тифлографики. 

 

3.1.6. Музыка и движение 

Слушание. Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, 

умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. 

Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. 

Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение характера музыки. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Соотнесение 

музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций, припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей 

песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 

Различение запева, припева и вступления к песне. 

Движение под музыку. Топанье под музыку. Хлопки под музыку. Покачивание с 

одной ноги на другую. Начало движения под музыку вместе с началом ее звучания и 

остановка по ее окончании. Движение (ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание) под 
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музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами. Чередование 

движений разными частями тела под музыку. 

Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. 

Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности 

движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Ведение 

хоровода. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная 

ходьба под музыку. Ускорение или замедление движения под музыку. Смена движения 

при изменении метроритма произведения. Смена движений при чередовании запева и 

припева. Смена движения при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных 

движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа. 

Имитация игры на музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. Слушание (различение) по звучанию 

музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая 

игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. 

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в 

ансамбле. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

• развитие интереса к музыке и различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку); 

• освоение опыта в слушании разной по характеру музыки и движений в 

соответствии с характером музыкального произведения; 

• развитие музыкального слуха; 

• развитие эмоциональной отзывчивости при соприкосновении с доступными видами 

искусств (слушание музыки, пение и др.); 

• обогащение опыта самовыражения посредством музыки; 

• развитие эстетических чувств. 

 

3.1.7. Ручной труд 

Знакомство с различными материалами. Тактильно - осязательное восприятие 

различных материалов (бумага, картон, древесина, текстиль, пластмасса, природные 

материалы) и нахождение их в предметах постоянного окружения.  

Лепка. Узнавание пластичных материалов: различение пластичных материалов и 

их свойств; различение инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами.  

Подготовка материала к работе: разминание пластилина, теста, глины.  

Приемы работы с пластической массой: 

• деление на части (отрывание, откручивание, отщипывание кусочка материала от 

целого куска); 

• размазывание материала (размазывание пластилина по шаблону, внутри контура);  

• приемы лепки (катание колбаски, шарика; получение формы путем выдавливания 

формочкой, вдавливание, раскатывание в ладонях и на подставке);  

• видоизменение формы (сгибание колбаски в кольцо; закручивание в жгутик; 

плетение из 2-х - 3-х колбасок; проделывание отверстия в детали; расплющивание 

материала на доске, между ладонями, между пальцами; скручивание колбаски, лепешки, 

полоски; защипывание краев детали;  

• соединение деталей разными способами (прижатием, примазыванием, 

прищипыванием).  
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Лепка простейших объектов по образцу. 

Приемы работы с бумагой и картоном: Сминание бумаги. Разрывание бумаги 

заданной формы, размера. Сгибание листа бумаги (пополам, вчетверо, по диагонали). 

Скручивание листа бумаги. Намазывание поверхности клеем (всей поверхности, части 

поверхности). Выкалывание грифелем по контуру трафарета, шаблона. 

Составление предметной аппликации. Сборка изображения по рельефному образцу 

из готовых деталей. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

предметной аппликации (заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону). Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении декоративной аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента 

способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону).  

Работа с текстильными материалами. Резание, сшивание тканей. Знакомство с 

инструментами и приспособлениями для обработки текстильных материалов. Правила 

техники безопасности при работе с ними. Виды тканей. Определение разных видов 

текстильных материалов посредством тактильно - осязательного восприятия. 

Ознакомление с древесиной. Использование осязания, обоняния слуха, остаточного 

зрения для ознакомления с древесиной, ее признаками и свойствами. Использование 

древесины в быту. Ознакомление с приемами и способами обработки древесины. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

• проявление интереса к занятиям ручным трудом;  

• овладение действиями с предметами, объектами;  

• освоение элементарных операций ручного труда по инструкции педагога;  

• овладение элементарными действиями с некоторыми материалами;  

• развитие потребности в выполнении практических действий; 

• освоение опыта использования трудовых умений в практической деятельности. 

 

3.1.8. Адаптивная физическая культура 

Формирование знаний и представлений  

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Занятия физической культурой. 

Способы передвижения человека. Виды движений. Физические упражнения. Утренняя 

гимнастика. Режим дня. Подвижные и спортивные игры (содержание, правила).  

Азбука движений.  

Положения рук, кистей, ног, стоп, головы. Положения лежа на спине, животе, седы, 

выпады, повороты. Исходная стойка и ее формирование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность  

Гимнастика 

Коррегирующие упражнения. Дыхательные упражнения; упражнения для 

укрепления сводов стопы, развития их подвижности; упражнения на развитие физических 

качеств; упражнения для глаз; упражнения на развитие мелкой моторики рук, упражнения 

на координацию. 

Организующие команды и приёмы. Построение друг за другом в любом порядке за 

учителем, в играх. Построение круга в любом порядке вокруг учителя. Построение в 

колонну и шеренгу по одному. Построение парами (организованный вход в зал и выход из 

зала, в играх). Повороты на месте. Размыкание и смыкание приставными шагами. Ходьба 

на месте. 

Основные положения и общеразвивающие упражнения. Основная стойка, стойка 

ноги врозь; основные положения рук; движения прямых рук; движения рук в плечевых и 

локтевых суставах; поднимание и опускание плеч; поднимание согнутой ноги; движение 

прямой ноги вперед, в сторону, назад; махи ногой; сгибание и разгибание ног, в 
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положении сидя; поднимание прямых ног поочередно в положении сидя; повороты 

головы; наклон туловища в сторону; наклон туловища вперед с опорой рук на колени; 

опускание на оба колена и вставание; упражнения у гимнастической стенки; пружинистые 

движения; смыкание и размыкание носков; поднимание на носках с перекатом на пятки; 

имитация равновесия. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Упражнения с предметами. 

Упражнения с гимнастическими палками. Способы захвата гимнастической палки. 

Сгибание и разгибание рук с гимнастической палкой. Повороты туловища с движением 

рук с гимнастической палкой вперед, за голову, перед грудью. Наклоны туловища вперед, 

назад, влево, вправо с различными положениями гимнастической палки. Ходьба с 

гимнастической палкой к плечу, вперед, вверх.  

Упражнения с большими обручами. Способы захвата обруча. Сгибание и 

разгибание рук с обручами. Приседание с обручами в руках, повороты направо, налево, 

вперед, назад (при хвате обруча двумя руками). 

Упражнения с большими мячами. Захваты мяча для выполнения упражнений. 

Поднимание и опускание мяча. Сгибание и разгибание рук с мячом. 

Упражнения с набивными мячами. Захваты мяча. Передача мяча. Повороты 

туловища налево, направо с мячом в руках. Приседание с мячом (у гимнастической 

стенки). Катание звучащего мяча доступными способами. 

Упражнения со скакалкой. Способы захвата скакалки. Руки вверх, вниз с 

натяжением сложенной в четверо скакалки. Повороты туловища со скакалкой в руках (с 

натяжением). 

Упражнения для формирования осанки: статические упражнения, стоя у стены, 

касаясь ее затылком, лопатками, ягодицами, пятками и локтями; сохраняя позу 

правильной осанки, сделать шаг вперед, затем назад, вернуться в исходное положение; 

стоя у стены в позе правильной осанки выполнять движения руками вверх и наклоны 

туловища; стоя спиной к гимнастической стенке, держась за рейку выше головы, сделать 

прогибание туловища. Удержание груза (150-200г) на голове в положении основная 

стойка и стойка ноги врозь. 

Упражнения прикладного характера на поднимание и перемещение грузов. 

Упражнения в лазании и ползании: свободное лазание по гимнастической стенке 

(на 5-6 реек); на четвереньках по полу и гимнастической скамейке. Перелезание через 

препятствия (свободным способом), высота 25-30 см, подлезание произвольным способом 

под препятствия высотой не ниже 40 см.  

Упражнения в равновесии: упражнения на полу, перешагивание через лежащие на 

полу предметы (палку, доску, скакалку); перешагивание через веревку, висящую на 

высоте 10-15 см (со страховкой). 

Ритмические упражнения: Ходьба в разном темпе под счет, хлопки, пение и 

музыку; ходьба с хлопками. Выполнение элементарных движений под музыку. 

Упражнения на ориентирование. Части тела (руки, ноги, голова, туловище). Общие 

сведения о положениях, принимаемых ими. Упражнения на формирование 

пространственных представлений: слева–справа, высоко–низко, спереди–сзади, близко–

далеко, рядом, на уровне пояса и т. п. Определение направления движения по звуковому 

сигналу; передвижение к нему шагом и бегом в медленном темпе (при постоянном 

получении сигнала на расстоянии 10 м.); ходьба за звуковым сигналом; ходьба по 

прямолинейному маршруту в заданном направлении (10 м) без ориентира; катание мяча в 

озвученную цель. Ориентирование в играх («Пройди точно», «Найди мяч», «По местам» и 

др.). 

Лёгкая атлетика  

Упражнения в ходьбе: свободная ходьба в одном направлении всей группой, 

соблюдая общий темп, ускоренная ходьба, ходьба на носках (тихо), ходьба друг за другом, 
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ходьба в рассыпную со свободным движением рук, ходьба с левой ноги, ходьба в обход по 

залу, держась в полушаге от стены, ходьба с одной стороны на противоположную, ходьба 

с изменением темпа. 

Беговые упражнения: бег на месте и в движении по резиновой дорожке; перебежки 

на расстояние на сигнал; свободный бег в играх. 

Прыжковые упражнения (выполняются только на матах): легкие подскоки на месте 

на двух ногах, руки на поясе; свободные прыжки на двух ногах; прыжки в длину с пола на 

мат (10-15 см); прыжки в глубину с высоты 10-15см; прыжки «через ручей» (15-20 см); 

прыжки на месте на двух ногах с поворотом; прыжки на месте с разным положением рук; 

прыжки в играх. 

Броски: броски двумя руками большого мяча из-за головы, в пол, стену, набивного 

мяча (1 кг) разными способами. 

Метание: малого мяча, камешков, различных легких предметов в направлении 

звукового сигнала; метание в звучащую цель; метание мячей в играх; метание различных 

предметов в играх. 

Лыжная подготовка. Строевые упражнения, ходьба с лыжами на плече, 

передвижение на лыжах; повороты; передвижение в слабом темпе на расстояние. 

Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну 

бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на 

согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным 

способом. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию. 

На материале лёгкой атлетики: игровые задания с метанием и бросками; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Роллинг бола и гандбола. 

На материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: перебежки в шеренгах взявшись за руки; бег в парах за 

руки; остановка в беге; прыжки на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью; бег со страховкой по наклонной в максимальном темпе; броски в стенку мяча 

в максимальном темпе, из разных исходных положений. 

Развитие выносливости: ходьба на дистанции в режиме умеренной интенсивности; 

равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. 

Развитие силовых способностей: передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе; переноска набивного мяча на расстояние. 

На материале лыжной подготовки 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 

интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 

На материале плавания 

Развитие выносливости: повторное выполнение освоенных движений 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

• освоение знаний и представлений об утренней гимнастике, режиме дня;  

• умение показывать части собственного тела;  

• умение выполнять определенные движения руками, ногами, корпусом; 

• развитие физических качеств; 
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• умение выполнять освоенные физические упражнения; 

• расширение двигательного опыта; 

• освоение опыта эмоциональной отзывчивости на занятия физической культурой; 

• коррекция нарушений физического развития. 

 

3.2. Курсы коррекционно-развивающей области 

Курсы коррекционно-развивающей области могут проводиться как в форме 

фронтальных, так индивидуальных занятий. 

Содержание данной области может быть дополнено образовательной организацией 

самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР.  

 

Ритмика 

Ритмика и занятия ритмикой. Музыка и движение. Красота движения. Упражнения 

в музыкально-ритмической деятельности. Танцевальные движения и танцы. Движение и 

речь.  

Специальные ритмические упражнения. 

Движения. Ритмичная ходьба с акцентами на определенный счет, с хлопками, 

упражнениями с движениями рук и туловища, проговариванием стихов, пословиц без 

музыкального сопровождения. Ритмичные хлопки в ладоши. Ходьба в различном темпе. 

Ритмичное изменение положения рук. Ритмичные координированные движения рук.  

Упражнения на связь движений с музыкой. 

Движения под пение. Движение под музыку в соответствии с ее ритмом, темпом и 

характером. Передача движением звучания музыки. Смена направления движения с 

началом музыкальной фразы. Хлопки под музыку. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Общеразвивающие и специальные упражнения. Упражнения с предметами и без 

предметов. Упражнения на рече-слухо-двигательную, зрительно-моторную координацию. 

Упражнения на пространственную ориентировку. 

Подготовительные упражнения к танцам, элементы танцев. 

Упражнения для ступней ног. Вставание на полупальцы. Выставление ноги на 

носок. Полуприседание. Выставление ноги на пятку. Упражнения для рук, кистей. 

Выставление ноги на пятку и носок. Шаг с притопом на месте. Выставление ноги на пятку 

с полуприседом. Музыкально-двигательный образ. 

Музыкально-ритмические игры и занятия. 

Музыкально-ритмические упражнения и игры по ориентировке в пространстве. 

Коммуникативные танцы - игры. Корригирующие игры. Речевые игры. Простейшая 

ритмодекламация. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

• развитие двигательной активности, координированности и ритмичности движений; 

• развитие двигательных умений, произвольности движений; 

• развитие чувства ритма; 

• освоение опыта управления темпом движений и умением подчинять свои движения 

музыке; 

• совершенствование осанки; преодоление стереотипных (навязчивых) движений. 

 

Сенсорное развитие 

Осязательное восприятие. Приемы и способы обследования рабочего места, 

приборов для письма и рисования, учебника, тетради. Чтение рельефных рисунков. 

Приемы осязательного восприятия простейших графических элементов (точка, линии). 

Развитие культуры осязательного восприятия. Приемы осязательного восприятия 
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геометрических тел (шар, куб, брусок), выделение их основных признаков. Приемы 

осязательного восприятия геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник), выделение их основных признаков. 

Соотнесение геометрического тела с геометрической фигурой (куб – квадрат, шар – 

круг, брусок – прямоугольник) при осязании предметов и их рельефных изображений.  

Осязательное восприятие предметов окружающего мира, близких по форме к 

геометрическим телам. Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической 

фигурой. Чтение их рельефных изображений. 

Развитие тактильной чувствительности; развитие умения использовать осязание и 

мелкую моторику в повседневной жизнедеятельности. 

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на 

давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 

вертикальное). Развитие вестибулярного аппарата. Адекватная реакция на положение 

частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, 

влажность, вязкость).  

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника 

звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по 

звучанию.  

Узнавание и различение по голосам окружающих людей, определение по голосу 

эмоционального состояния человека; овладение умением узнавать, локализовать и 

дифференцировать звуки в окружающем пространстве (в школе, дома, в природе и 

городских шумов). 

Развитие остаточного зрения. Умение подключать и использовать остаточное 

зрение для безопасного передвижения в школьном и внешкольном пространстве, 

организации рабочего места; расширение и коррекция зрительных представлений через 

развитие умений зрительного опознания объектов ближайшего окружения. Умение 

использовать остаточное зрение в совокупности с другими анализаторами. 

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

Способность определять с помощью обоняния запахи, встречающиеся в окружающем 

пространстве, соотносить запах и предмет (объект), который его издает. 

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, 

сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). Овладение способностью определения на 

вкус качества продуктов. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

• владение способами осязательного обследования; повышение кожной 

чувствительности, развитие моторики кистей рук; 

• умение использовать осязание и мелкую моторику в повседневной 

жизнедеятельности, в учебной деятельности; 

• умение определять по голосу эмоциональное состояние человека; 

• умение локализовать, дифференцировать, узнавать звуки в окружающем 

пространстве, соотносить звук и предмет (объект), который его произвел; 
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• освоение опыта использования остаточного зрения для безопасного передвижения, 

при организации рабочего места; 

• умение использовать обоняние для опознания предметов и объектов, 

востребованных в жизнедеятельности, умение локализовать, дифференцировать запахи в 

окружающем пространстве; 

• способность определять на вкус качества продуктов, соотносить вкус с продуктом 

питания; 

• развитие вестибулярного аппарата. 

•  

Предметно-практические действия 

Действия с материалами. 

Развитие представлений о строении и возможностях рук, о действиях руками и 

отдельными пальцами при выполнении различных микро - и макродвижений: сминание, 

разрывание, размазывание, разминание, пересыпание, наматывание материала. 

Действия с предметами. 

Расширение представлений о предметах и объектах ближайшего окружения, их 

назначении и способах использования. Развитие способности выполнения 

манипулятивных действий с предметами: захват, удержание, отпускание предмета; 

встряхивание, толкание, вращение предмета; нажимание на предмет (всей рукой, 

пальцем), сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками); тянуть предмет, 

вынимание, складывание, перекладывание предметов; вкладывание, нанизывание 

предметов. Действия с предметами по их назначению. 

 

Двигательное развитие3 

Дифференциация движений, двигательных действий. 

Формирование и уточнение двигательных представлений. Двигательные действия 

рук, кисти, пальцев, ног, ступни, головы, туловища (наклоны, повороты), глаз. Уточнение 

содержания и формы движения (ходьба, бег, бросание, ловля, прыжки др.). Уточнение 

пространственной характеристики освоенных упражнений: исходное положение, 

положение тела и его частей во время выполнения упражнения, траектория движения. 

Размашистые (с большой амплитудой) и мелкие (с малой амплитудой) движения.  

Совершенствование навыка ходьбы и коррекция нарушений. 

Развитие навыка осанки, востребованной в ходьбе. Упражнения в согласованности 

движений рук и ног в ходьбе, в равномерном темпе движения. Формирование постановки 

ноги на пятку в передвижении. Обогащение опыта переноса тяжести тела с пятки на 

носок. 

Упражнения в естественной ходьбе. Обогащение опыта правильного дыхания в 

ходьбе. Преодоление скованности, напряженности рук, раскачиваний тела во время 

ходьбы.  

Обогащение опыта ходьбы по различным поверхностям; по пересечённой 

местности; с преодолением препятствий (перешагиванием); с предметами в руках и др.  

Упражнения для динамических пауз в учебном процессе. 

Упражнения с ходьбой на месте. Упражнения с хлопками. Упражнения на 

движения-имитацию. Общеразвивающие гимнастические упражнения. Упражнения под 

стихи, речевку. 

Упражнения коррекционно-развивающей направленности. 

Упражнения на развитие координационных способностей. Упражнения для 

развития моторики рук, в том числе мелкой моторки рук. Упражнения в имитационных 

 
3Занятия проводятся с учетом имеющихся противопоказаний и рекомендаций врача-офтальмолога. 
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движениях. Упражнения для повышения подвижности глаз (учащихся с остаточным 

зрением).  

Подготовка к освоению упражнений на лечебных тренажерах. 

 Упражнения на степпере. Упражнения на велотренажере. Упражнения на беговой 

дорожке. Упражнения на тренажере «Здоровье». Упражнения на гребном тренажере. 

Подготовка к освоению подвижной игры. 

Содержание игры и игровые действия. Упражнения в игровых действиях. 

Участники игры и их ролевые функции. Практическое освоение роли участника игры. 

Правила игры. Представления о предметно-пространственной организации игры. 

Простейшие подвижные игры. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

• развитие произвольности выполнения различных по виду манипулятивных 

действий, их цепочки; 

• умение выполнять бимануальные манипуляции с предметами; 

• овладение основными предметно-практическими действиями; 

• расширение представлений о предметах и объектах ближайшего окружения; знание 

их назначения, умение использовать по назначению; 

• развитие мелкой моторики рук; 

• освоение опыта регуляции и контроля собственных движений в процессе 

выполнения предметно-практических действий; 

• развитие представлений о строении и возможностях рук, о действиях руками и 

отдельными пальцами при выполнении различных микро- и макродвижений; 

• умение обследовать предметы, объекты. 

 

Социально-бытовая ориентировка 

Дифференциация движений, двигательных действий. 

Формирование и уточнение двигательных представлений. Двигательные действия 

рук, кисти, пальцев, ног, ступни, головы, туловища (наклоны, повороты), глаз. Уточнение 

содержания и формы движения (ходьба, бег, бросание, ловля, прыжки др.). Уточнение 

пространственной характеристики освоенных упражнений: исходное положение, 

положение тела и его частей во время выполнения упражнения, траектория движения. 

Размашистые (с большой амплитудой) и мелкие (с малой амплитудой) движения.  

Совершенствование навыка ходьбы и коррекция нарушений. 

Развитие навыка осанки, востребованной в ходьбе. Упражнения в согласованности 

движений рук и ног в ходьбе, в равномерном темпе движения. Формирование постановки 

ноги на пятку в передвижении. Обогащение опыта переноса тяжести тела с пятки на 

носок. 

Упражнения в естественной ходьбе. Обогащение опыта правильного дыхания в 

ходьбе. Преодоление скованности, напряженности рук, раскачиваний тела во время 

ходьбы.  

Обогащение опыта ходьбы по различным поверхностям; по пересечённой 

местности; с преодолением препятствий (перешагиванием); с предметами в руках и др.  

Упражнения для динамических пауз в учебном процессе. 

Упражнения с ходьбой на месте. Упражнения с хлопками. Упражнения на 

движения-имитацию. Общеразвивающие гимнастические упражнения. Упражнения под 

стихи, речевку. 

Упражнения коррекционно-развивающей направленности. 

Упражнения на развитие координационных способностей. Упражнения для 

развития моторики рук, в том числе мелкой моторки рук. Упражнения в имитационных 
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движениях. Упражнения для повышения подвижности глаз (учащихся с остаточным 

зрением).  

Подготовка к освоению упражнений на лечебных тренажерах. 

 Упражнения на степпере. Упражнения на велотренажере. Упражнения на беговой 

дорожке. Упражнения на тренажере «Здоровье». Упражнения на гребном тренажере. 

Подготовка к освоению подвижной игры. 

Содержание игры и игровые действия. Упражнения в игровых действиях. 

Участники игры и их ролевые функции. Практическое освоение роли участника игры. 

Правила игры. Представления о предметно-пространственной организации игры. 

Простейшие подвижные игры. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

• расширение диапазона движений, выполняемых различными частями тела;  

• преодоление недоразвития движений; 

• овладение жизненно-важными двигательными умениями; 

• развитие двигательно-мышечного чувства; 

• повышение двигательной активности, мобильности; 

• освоение опыта в преодолении скованности, недостаточности движений, 

неуверенности при передвижении в знакомом пространстве; 

• совершенствование навыков осанки; 

• развитие равновесия, координации, мышечной силы рук, подвижности суставов и 

др.;  

• повышение работоспособности; 

• умение выполнять упражнения на тренажерах; 

• освоение лечебно-корригирующих и коррекционно-развивающих упражнений. 

 

Основы пространственной ориентировки 

Использование сохранных анализаторов в пространственной ориентировке. 

Звуковая картина мира. Использование в качестве ориентиров характерных свойств и 

признаков предметов (запахи, звуки, характер поверхности).  

Развитие навыков ориентировки в микропространстве. Ориентировка на себе, в 

частях тела: вверху, внизу, спереди, сзади, лево, право. Обучение ориентировке на 

рабочем месте, в учебнике, в тетради, на доске, за столом. Правильное понимание и 

использование в речи пространственной терминологии: слева, справа, над, под, впереди, 

сзади, между, из-за, из-под, через, вокруг, выше, ниже, рядом. Пространственные 

направления слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх, наискось – для 

двухмерного и трехмерного пространства. 

Формирование элементарных навыков ориентировки в макропространстве. 

Представление о предметах, наполняющих замкнутое пространство (класс, спальню, 

столовую, квартиру): мебель, посуда, одежда. Использование предметных и 

пространственных представлений в практической деятельности и при ориентировке. 

Представления о предметах, наполняющих пришкольный участок и их пространственном 

местоположении: деревья, кусты, газоны, площадки. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

• овладение навыками ориентировки на себе и от себя как точки отсчета; 

• овладение умением показывать части тела на себе и близких людях; 

• овладение навыком ориентировки на рабочем месте, в учебнике, в тетради, на 

доске, за столом;  

• овладение элементарными навыками ориентировки в знакомом помещении, в 

школе. 
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Социально–коммуникативное развитие 

Личная гигиена. Распорядок дня, необходимость его соблюдения. Правила личной 

гигиены мальчиков и девочек. Гигиенические правила поведения в местах общего 

пользования. Туалетные принадлежности по уходу за лицом, волосами, зубами. Хранение 

индивидуальных наборов туалетных принадлежностей. 

Одежда. Назначение разных видов одежды. Виды одежды. Одежда по сезону: 

зимняя, летняя, демисезонная. Лицевая и изнаночная стороны одежды. Части одежды: 

воротник, рукава, манжеты, карманы, спинка, полочки. Виды тканей, из которых шьют 

одежду. Представления о видах труда по уходу за одеждой: складывание отдельно и в 

стопку, развешивание одежды на крючке, на платяной вешалке, размещение на стуле и в 

шкафу, чистка щеткой, стирка и глажение. Чистика одежды щеткой по плану: воротник, 

лацканы, низ изделия, все изделие целиком. Пути предупреждения загрязнения одежды: 

переодевание в соответствующую по назначению одежду, соблюдение аккуратности на 

улице и за столом, правил личной гигиены. 

Обувь. Назначение разных видов обуви: защищает ноги человека от пыли, холода, 

воды, грязи, травм; украшает человека. Различные предметы обуви. Обувь по сезону. 

Части обуви: носок, пятка, голенище, подошва, каблук, стелька. Виды труда по уходу за 

обувью. Материалы, инструменты, необходимые для ухода за обувью. 

Питание. Основные продукты питания: название, чем отличаются по вкусу, запаху, 

консистенции. Различные группы продуктов: овощи, фрукты, мясные, рыбные, 

хлебобулочные, молочные, бакалейные. Вкус, запах, тактильные ощущения. Мытье 

овощей, фруктов, ягод. Приготовление простейших блюд. Обработка продуктов с 

помощью ножа: разрезание, нарезание, намазывание хлеба. Сообщение о желании есть. 

Еда руками. Еда ложкой, вилкой. Использование салфетки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку. 

Культура поведения. Соблюдение правил поведения в повседневной жизни и в 

общественных местах. Нормы и правила общения со взрослыми и сверстниками. 

Обращение с просьбой к сверстникам и взрослым. Использование в речи вежливых слов. 

Соблюдение правил поведения при встрече и расставании со сверстниками и взрослыми. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса: 

• положительное отношение к выполнению гигиенических процедур, владение 

элементарными навыками самообслуживания; 

• владение общими и конкретными представлениями о сезонном, климатическом 

назначении разных видов одежды; 

• умение выполнять простейшие хозяйственно-бытовые поручения, действия по 

самообслуживанию; 

• владение элементарными навыками пользования бытовыми приборами в процессе 

самообслуживания. 

 

3.3. Программа формирования базовых учебных действий у слепых 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми множественными нарушениями в 

развитии) 

Программа формирования базовых учебных действий (далее - БУД) у слепых с 

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии) направлена на оптимизацию возможности овладевать 

содержанием АООП НОО обучающихся данной группы.  
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Функциями базовых учебных действий выступают: 

• обеспечение слепому обучающемуся с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) возможности 

освоения основ учебной деятельности; 

• создание условий для личностного развития способностей, развития доступной 

самостоятельности для обеспечения усвоения знаний, формирования умений, навыков в 

любой предметной области в соответствии с АООП НОО; 

• создание условий для овладения содержанием АООП НОО; 

• обеспечение обучающемуся слепому с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) возможности 

интеграции в учебно-познавательную среду сверстников; 

• обеспечение преемственности всех ступеней образовательного процесса. 

Программа формирования базовых учебных действий направлена на формирование 

у слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и 

тяжелыми множественными нарушениями в развитии) личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных учебных действий. 

Личностные базовые учебные действия: 

• принятие роли обучающегося; 

• личностное самоопределение с учетом особых образовательных, в том числе и 

индивидуальных потребностей; 

• понимание значения собственного учения; 

• ориентация на содержательные моменты школьной действительности, принятие 

образца «хорошего ученика»; 

• формирование элементарных представлений о картине мира; 

• формирование чувства любви к своей семье, учителю; 

• ориентация на самостоятельность и социально–бытовую независимость; 

• здоровьесберегающее поведение ориентация на оценку собственных поступков с 

точки зрения соответствия общепризнанным нормам. 

• регулятивные базовые учебные действия: 

• умение выполнять инструкции учителя; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

• умение выполнять задание в течение определенного периода времени от начала до 

конца; 

• использование в учебно-познавательной деятельности сохранных анализаторов; 

• умение адекватно запрашивать и принимать необходимую практическую помощь 

для решения и достижения результата учебной деятельности. 

Познавательные базовые учебные действия: 

• построение адекватного учебной ситуации речевого высказывания в устной форме; 

• выбор способов решения задач в зависимости от конкретных знакомых условий; 

• алгоритмизация практического действия; 

• чтение, умение слушать учебные тексты; 

• освоение элементарных общих понятий. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

• умение слушать и вступать в диалог;  

• умение задавать; 

• умение взаимодействовать с партнерами в системе координат «слепой - зрячий», 

«слепой - слепой»; умение выражать свои мысли;  

• владение правильной монологической и диалогической речью. 



35 

 

Формирование базовых учебных действий, обеспечивающих решение задач 

общекультурного, ценностно¬-личностного, познавательного развития слепых 

обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии), реализуется в рамках целостного 

образовательного процесса в процессе изучения системы учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной 

деятельности. 

На ступени начального общего образования формирование базовых учебных 

действий осуществляется на таких предметах как «Русский язык», «Чтение», 

«Математические представления», «Развитие речи и окружающий мир», «Музыка», 

«Тифлографика», «Ручной труд», «Адаптивная физическая культура» и на коррекционно-

развивающих курсах таких как «Ритмика», «Сенсорное развитие», «Двигательное 

развитие», «Предметно-практические действия», «Социально–бытовая ориентировка», 

«Основы пространственной ориентировки», «Социально–коммуникативное развитие». 

 

Планируемые результаты формирования базовых учебных действий. 

На ступени НОО слепой с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой 

и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) имеет возможность 

формирования ряда базовых учебных действий:  

• освоение роли ученика; 

• освоение опыта учебного поведения; 

• овладение умениями: вступать в контакт; слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию; выполнять инструкции учителя; формирование умения выполнять 

действие по образцу и по подражанию; сформированность умения выполнять задание от 

начала до конца; самостоятельно переходить от одного заданию к другому. 

Решение поставленных задач происходит в рамках всех учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области, индивидуальных коррекционных занятий. 

 

3.4. Программа коррекционной работы 

Цель программы 

Программа коррекционной работы в соответствии со Стандартом направлена на 

социальную адаптацию обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 

глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) и должна обеспечивать: 

• выявление особых образовательных потребностей данной группы обучающихся; 

• реализацию коррекционно-развивающей области; 

• осуществление психологической и медицинской поддержки с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся; 

• мониторинг достижений обучающихся в овладении специальными знаниями, 

умениями и навыками, компенсаторными способами деятельности; 

• корректирование программы коррекционной работы с учетом результатов 

мониторинга; 

• взаимодействие с семьей и родителями (законными представителями) по вопросам 

обучения и воспитания слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии). 

Задачи программы: 

• своевременное выявление трудностей социально–средовой адаптации 

обучающихся в образовательном пространстве; 

• определение особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 

глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии); 
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• повышение возможностей слепого обучающегося с умственной отсталостью 

(умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) в 

освоении АООП НОО; 

• реализация системы мероприятий по предметно-пространственной и социальной 

адаптации слепого обучающегося с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 

глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) в образовательной 

организации; 

• оказание родителям (законным представителям) слепых обучающихся с 

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии) консультативной и методической помощи по вопросам их 

обучения и воспитания. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

• диагностику особых образовательных потребностей обучающихся; 

• реализацию образовательной организацией коррекционно-развивающей области 

через следующие курсы: «Ритмика», «Сенсорное развитие», «Предметно-практические 

действия», «Двигательное развитие», «Социально–коммуникативное развитие», «Основы 

пространственной ориентировки», «Социально–бытовая ориентировка». 

Программа коррекционной работы направлена на: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся;  

• реализацию курсов коррекционно-развивающей области и осуществление 

индивидуальной коррекционной работы с обучающимися, имеющими индивидуальные 

особые образовательные потребности; 

• корректировку организационно-содержательных характеристик программы 

коррекционной работы с учетом результатов диагностических исследований; 

• закрепление и развитие сформированных в процессе групповой и индивидуальной 

коррекционной работы специальных знаний и умений в урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

• повышение компетентности всех участников образовательного процесса, включая 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и обучения слепых 

обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии). 

Программа  коррекционной работы предусматривает: 

проведение обследования слепых обучающихся с умственной отсталостью 

(умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) с 

целью выявления особых образовательных (в том числе и индивидуальных) потребностей 

и имеющихся у них трудностей адаптации к условиям образовательной организации; 

• реализацию групповой и индивидуальной коррекционной работы (в том числе и 

логопедической) с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; 

• осуществление мероприятий, способствующих социальной адаптации и интеграции 

слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и 

тяжелыми множественными нарушениями в развитии); 

• осуществление текущей диагностики, позволяющей получать информацию о 

состоянии психоэмоционального статуса обучающихся, продвижении слепых 

обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии) в овладении специальными знаниями, 

умениями и навыками; 

• корректирование программы коррекционной работы с учетом результатов 

диагностических исследований; 

• обеспечение непрерывности коррекционной поддержки обучающихся в 

образовательном процессе и повседневной жизни; 
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• оценку достижения планируемых результатов обучающихся в освоении курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Направления работы 

Программа коррекционной работы слепых обучающихся с умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в 

развитии) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное 

содержание: 

• диагностическое направление обеспечивает своевременное выявление у слепого 

обучающегося с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии) особых потребностей, выявление его 

индивидуальных особенностей развития и подготовку рекомендаций по оказанию ему 

психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательной организации; 

• коррекционно-развивающее направление обеспечивает оказание медико-

психолого-педагогической помощи посредством реализации курсов коррекционно-

развивающей области, медицинской и психологической коррекции; 

• консультативная работа обеспечивает непрерывность коррекционной 

поддержки слепых с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии) посредством оказания консультативной 

помощи педагогическими работниками родителям (законным представителям) по 

вопросам обучения и воспитания обучающихся; 

• информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность среди участников образовательного процесса по вопросам обучения и 

воспитания слепых обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 

глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии). 

Механизмы реализации программы 

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 

организации, и социальное партнёрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами (организациями 

различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

В качестве планируемых результатов реализации программы могут выступать: 

• нивелирование трудностей социально–средовой адаптации в образовательном 

пространстве; 

• повышение возможностей в освоении учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области; 

• участие в мероприятиях по предметно-пространственной и социальной адаптации; 

• овладение родителями (законными представителями) слепых обучающихся с 

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии) знаниями по психолого-педагогическим, медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

Оценка достижения слепыми с обучающихся с умственной отсталостью 

(умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) 

планируемых результатов освоения программы воспитательной работы осуществляется в 

ходе проведения мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает 

образовательная организация. 
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3.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

 Программа воспитания (далее - Программа) обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа- интерната №1» –  

является обязательной частью АООП, определяющая содержание организуемой 

деятельности школьников, направленной на решение проблем их гармоничного 

вхождения в социальный мир и налаживание ответственных  взаимоотношений с 

окружающими людьми. 

 Программа предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных 

органов управления школы-интерната, в том числе советов обучающихся, советов 

родителей (законных представителей); реализуется в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и другими участниками 

образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает 

приобщение обучающихся с ОВЗ к российским традиционным духовным ценностям, 

включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 

идентичности обучающихся. 

            Программа разработана: 

             на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

            Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»; 

             приказа Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 декабря 2020 г. «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» 

             письма Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года 

№ АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в 

соответствии с примерной программой воспитания, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 

3/22).           

           с учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года; Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг., № 996-р  (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

           Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

            Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа- интерната №1» (далее –

школа-интернат), обучающиеся с ОВЗ, их родители (законные представители), 

представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного процесса 

в соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными актами школы-

интерната. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей.  

Содержание воспитания обучающихся в школе-интернате определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, 

которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы 

определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся с ОВЗ. Вариативный 
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компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные 

ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа- 

интерната №1»  планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания, установленными в Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2027 года.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

  

1.1. Цель и задачи воспитания обучающихся  

Современный российский национальный воспитательный идеал — 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее 

страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся с ОВЗ в школе-

интернате:  

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в школе-интернате:  

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие);  

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний;  

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС.  

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают осознание российской гражданской идентичности, 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся 

к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации 

к целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа- 

интерната №1»  планируется и осуществляется на основе аксиологического, 

антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, личностно-

ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической 

направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 
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нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности.  

 

1.2. Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности школы-

интерната по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ: 

гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков; 

эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного  

и мирового искусства; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни  

и эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной  

и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды; 

ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 

1.3. Целевые ориентиры результатов воспитания 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

установлены в соответствующих ФГОС.  

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых 

должна быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения 

требований ФГОС.  
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Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституционных) 

ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.  

Целевые ориентиры результатов воспитания сформулированы на  уровнях 

начального общего, основного общего, среднего общего образования по направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания 

на уровне начального общего образования 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий  

к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека  

в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность  

и достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 
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Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие  

ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность  

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о 

науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

          2.1. Уклад общеобразовательной организации  

         ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1» реализует 

адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и дополнительные общеобразовательные программы.  

                            Особенности воспитательной работы в школе-интернате.                     

         Основные формы руководства школы-интерната те же, что во всех школах системы 

просвещения. Однако цели, задачи и особенности работы с детьми с ОВЗ, а именно 

коррекционная направленность обучения и воспитания, определяют ряд специфических 

сторон руководства ею.  

        Успех работы школы – интерната во многом определяется уровнем управления, 

способностью администрации координировать усилия коллектива, направленные на 

достижение целей, стоящих перед школой, на коррекцию дефектов речи детей, должную 

организацию их трудовой подготовки, заботу об их социальной адаптации. Создание 

единого творческого коллектива – высокий показатель уровня управления.  

         Педагоги школы – интерната  нацелены на изучение особенностей поведения и 

деятельности своих  учеников на протяжении всех лет обучения и имеют в виду, что 

психофизические особенности могут  своеобразно проявляться в каждом конкретном 

возрасте. Кроме того, каждому учителю и каждому воспитателю приходится учитывать 

влияние на ребёнка социальных факторов, приобретаемого им  практического жизненного 

опыта и в соответствии с этим осуществлять его обучение и воспитание.  
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           От того, как в школе – интернате организована ежедневная жизнь обучающихся, 

зависит успех учебно-восстановительной работы. Значительное место в деятельности по 

руководству школой – интернатом   отводится рациональной разработке режима дня, его 

научному обоснованию в соответствии с санитарно – гигиеническими требованиями, 

особенностями учебного плана, с учетом материальной базы школы – интерната.  

           Особое внимание обращается на организацию специальных коррекционнных 

занятий и общественно полезного труда с тем, чтобы они не вызывали переутомления 

обучающихся, а также не производились  в ущерб другим занятиям. Распорядок дня  

предусматривает сочетание труда, отдыха и досуга детей,  причем  варьируется 

интенсивность нагрузки в течение недели в целом. 

Формы совмеcтной работы учителя и воспитателя (тьютора) 

Одним из важнейших вопросов организации работы интерната является взаимосвязь в 

работе воспитателей, учителей и классных руководителей. От этого зависит учёба и 

воспитанность наших учащихся. 

          I – Совместная работа воспитателя и учителя по воспитанию коллектива, 

планированию и проведению внеурочной воспитательной работы; ведению психолого-

педагогических наблюдений, посещаемость уроков группы и т.д. 

         II – Обмен информацией между учителем и воспитателем. Классные журналы, 

журналы групп, дневники учащихся, личная беседа – средства такого обмена. 

        III – Совместная работа с родителями 

          IV – Совместное проведение учителем и воспитателем отдельных учебно – 

воспитательных мероприятий. 

         V – Обсуждение единых требований к учащимся по предмету, 

          Режим устной и письменной речи, ведение тетрадей, объём домашних заданий, 

возможности усиления эффективности уроков и самоподготовки. Психолого-

педагогические наблюдения имеют большое значение для школы, для осуществления 

индивидуального подхода к учащимся. Личные встречи воспитателей и учителей дают 

информацию для работы и учителя и воспитателя (например, как работали дети на 

самоподготовке, какая им оказывалась помощь, об их успехах и пробелах в знаниях). 

Воспитатель и учитель договариваются о совместных действиях для повышения 

эффективности урока и самоподготовки. В объединении усилий педагогов и воспитателей 

большую роль играет совместная работа с родителями учащихся. 

             Учителя и воспитатели готовят и проводят вместе родительские собрания 

(изучают: 

          - домашние условия учащихся; 

          - устанавливают с родителями хорошие деловые отношения; 

          - согласовывают индивидуальный подход к детям; 

          - ведут активную педагогическую пропаганду среди родителей; 

          - проводят индивидуальные беседы; 

          - принимают участие в общешкольном всеобуче родителей) 

Оценки, выставленные на уроке за выполнение домашних заданий, дают воспитателю 

основание сделать вывод об уровне и качестве самоподготовке в группе, помогают 

установить, с кем надо работать индивидуально.  

 

Социальная адаптация учащихся – основное направление работы школы-интернаты 

            Социальная адаптация представляет собой один из механизмов, позволяющих 

личности активно включаться в различные структурные элементы  среды, т.е. посильно 

участвовать в труде и общественной жизни коллектива, приобщаться  к социальной 

культурной жизни общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами и правилами 

общежития. Поэтому большое значение в школе-интернате придаётся занятиям по 

социально – бытовой ориентировке. Социальная адаптация – это непрерывный  
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коммуникативный процесс, в котором участвуют личность и общество. В связи с этим 

особенно велика роль школы.  

              Успех подготовки школьников к самостоятельной жизни возможен только при 

соблюдении ряда условий. Главное из них – наличие единой системы  взаимодействия на 

учащихся,  складывающейся из нескольких звеньев, где ведущем звеном является 

социальные коррекционные занятия по социально – бытовой ориентировке.  

             Специальные коррекционные занятия по социально – бытовой ориентировке 

направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на 

повышение уровня общего развития учащихся. 

            Важнейшим звеном системы, является воспитательная работа,  которая в 

комплексе с учебной, помогает достичь желаемых результатов. В ходе воспитательной 

работы, таким образом, расширяется, дополняется трудовое, нравственное, эстетическое 

воздействие на ребёнка. Исходя из того, что все звенья работы должны быть 

взаимосвязаны, в процессе повседневной практической жизни детей повторяются, 

закрепляются и расширяются знания, полученные в ходе учебного процесса,  

формируются полезные привычки, эталоны поведения, оценочное отношение к 

различным жизненным ситуациям.  

               Главное условие успеха – участие детей в ежедневной разнообразной 

практической деятельности. Эффективность подготовки школьников к жизни через 

систему внеклассной и урочной работы зависит от согласованности действий учителя и 

воспитателя, их контакта, информированности о работе друг друга, скоординированности 

планов работы.  

              Программа по социально – бытовой ориентировке должна служить для 

воспитателя ориентиром при отборе материала, определении тематики, объёма и 

последовательности работы; воспитатель должен придерживаться того же, что и учитель, 

уровня требований, предъявляемых к выполнению учащимися хозяйственно – бытовых и 

других заданий, к соблюдению их правил поведения, санитарно – гигиенических правил, 

т.е. он организует повседневную жизнь детей с учётом ими усвоенного, постепенно 

повышая уровень требований.  

              Успеху способствует также заранее спланированная совместная деятельность 

учителя и воспитателя в подготовке и проведении различных мероприятий; конкурсов, 

праздников. 

             Основная цель социальной адаптации – помочь детям приобрести жизненный 

опыт, занимаясь различными вещами деятельности, выработав у обучающихся 

достаточный уровень самостоятельности при социально приемлемых выходов из 

экстремальных и обыденных проблемных ситуаций. 

              Формы работы по этим направлениям различны: как групповые, так и 

индивидуальные. Главное, чтобы каждый ребёнок овладел жизненно необходимыми 

знаниями и умениями – познавательными коммуникативными, нравственными, 

эстетическими, трудовыми. 

             В систему воспитательных занятий входят разнообразные виды практической 

деятельности, которые формируют знания и умения; помогающие обучающимся находить 

контакт с окружающими людьми, переносить в реальную обстановку усвоенное, уметь 

объяснить свои действия, умение находить выходы из жизненных ситуаций. 

                 Главная педагогическая идея в школе-интернате заключается в создании единой 

системы воспитательных воздействий на детей и подростков. Эта система призвана 

обеспечить коррекцию умственного и физического развития обучающихся. Создание 

такой системы становится возможным при условии, если обучение и воспитание 

осуществляется как  строго подчинённый режиму единый педагогический процесс, 

проходящий под наблюдением и руководством всего педагогического коллектива. 
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           Велика роль личности воспитателя, которая определяется его отношение к делу, к 

окружающим людям, особенностями поведения и стиля общения  в его активном 

воздействии на воспитанников. В воспитателе дети ценят человечность, справедливость и 

требовательность, доброжелательность. 

           Воспитание детей с ОВЗ направлено на становление личности ребёнка с адаптацией 

его в общество. 

            Основными традициями воспитания в школе-интернате являются следующие:  

− ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов;  

−         коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное    

проведение и коллективный анализ результатов каждого ключевого дела и 

большинства используемых для воспитания других совместных дел педагогов и 

школьников;  

−         создание таких условий, при которых по мере взросления ребенка     

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

участника).  

−         ориентирование педагогов школы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, секций и иных детских объединений, на       

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений;  

−         явление ключевой фигурой воспитания в школе классного руководителя,            

реализующего по отношению к детям защитную, личностно развивающую,   

организационную, посредническую функции 

За время  существования  школы-интерната сложились свои школьные традиции, 

которые целесообразнее рассматривать как обычаи, порядки, правила поведения, прочно 

установившиеся в школе-интернате, оберегаемые коллективом.  

Обычно выделяют два типа школьных традиций: большие и малые.  

               Большие традиции носят общественный характер, это важные массовые события. 

Жизнь школы-интерната насыщена праздниками и мероприятиями. Ежегодно, очень ярко 

проводится такие мероприятия как:  

Сентябрь: «День Знаний», «Посвящение в первоклассники».  

Октябрь: «День пожилых людей», «День Учителя», «Праздник урожая»,  

Ноябрь: «День Матери»,  

Декабрь: «Новый год».  

Февраль: «День защитника Отечества», «Смотр строя и песни»,  

Март: «Международный женский день».  

Апрель: «День Смеха».  

Май: «День Победы», «Прощание с начальной школой», «Праздник последнего звонка».  

                 Малые традиции – это будничные повседневные дела. Эти традиции незаметны 

для постороннего глаза, их можно назвать «традициями микроклимата». Воспитательный 

потенциал малых традиций заключается в том, что они учат поддерживать установленный 

порядок, вырабатывая устойчивые привычки поведения.  

               Приоритетным направлением в воспитательной работе считается трудовое 

воспитание. Традиционным в школе-интернате стали регулярные трудовые десанты по 

приведению в порядок пришкольной территории. Весь школьный двор поделен на 

участки и за каждым классом закреплена определенная территория.   

                 Существую традиции и внутри самого педагогического коллектива: классный 

руководитель и учитель года, мастер-классы, педагогические тренинги, конференции, 

сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия, развлекательные акции. Такая работа 

проводится в рамках наставничества с целью передачи знаний и умений молодым 

педагогам более опытными коллегами.  
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               Ключевым моментом воспитательной системы в школе-интернате являются 

модельные события, участие в которых обеспечивает каждому обучающемуся точку 

приложения своих знаний, способностей и навыков творчества. Традиции, сложившиеся в 

школе-интернате, являются эмоциональными событиями, воспитывающими у 

обучающихся чувство гордости за свои творческие достижения, осознание важности 

своего персонального вклада в достижения школы, понимание перспектив своего 

личностного развития. 

 

                          2.2.  ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

            Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы-интерната. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле.  

 

                                          Модуль "Классное руководство"  

               Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор) 

 В контексте воспитательной работы с классом:  

− организует работу по созданию коллектива (группы);  

− осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися 

− взаимодействует с педагогическими работниками специалистами коррекционно-

развивающего профиля, педагогами дополнительного образования, работающими с 

обучающимися данного класса (группы);  

− выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации;  

− включает в совместную воспитательную работу родителей (законных            

представителей) обучающихся или их; корректно привлекает братьев и сестер 

обучающегося при подготовке открытых мероприятий, образовательных событий и 

иных значимых мероприятий;  

− совместно с администрацией образовательной организации планирует            

взаимодействие с внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и 

объединениями лиц с инвалидностью.  

На уровне воспитательной работы с классом (группой):  

− инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых 

делах и событиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, 

проведении и анализе;  

−  организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося 

совместных дел с другими обучающимися его класса: (познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой,                  

профориентационной направленности), позволяющие, с одной стороны, - вовлечь в 

них обучающихся с разным уровнем потребностей и тем самым дать им 

возможность самореализоваться в них, а с другой, - установить и упрочить 

доверительные отношения с обучающимися класса, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения в обществе;  

− проведение циклов классных часов как плодотворного и доверительного общения 

педагогического работника и обучающихся, основанного на принципах               

уважительного отношения к личности обучающегося, его интересов и склонностей, 

поддержки активной позиции каждого обучающегося в беседе, предоставления им 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, со-здания 

благоприятной среды для общения;  

− походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями 

(законными представителями); празднования в классе (группе) дней рождения 
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обучающихся, включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами 

поздравления, микромероприятия, дающие каждому школьнику возможность 

рефлексии собственного участия в жизни класса на доступном ему уровне.  

− выработка правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы и 

правила общения, которым они должны следовать в образовательной организации;  

− как развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся в вопросах 

самообслуживания, так и в решении учебно-развивающих и воспитательных задач  

развитие   внутриклассного наставничества и тьюторства. 

На уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися 

−   изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через 

наблюдение за их поведением в повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогическим работником беседах по 

тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед классного руководителя с родителями (законными                    

представителями) обучающихся, с другими педагогическими работниками и 

специалистами, работающими с обучающимися;  

− поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем и задач 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или взрослыми, выбор 

профессии и дальнейшего трудоустройства, успеваемость), когда каждая проблема 

преобразуется классным руководителем в задачу для школьника, которую они 

совместно стараются решить;  

− индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на 

формирование их личных портфолио, в которых обучающиеся не просто        

фиксируют свои достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с 

классным руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года - 

вместе анализируют свои успехи и неудачи;  

− - коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями 

(законными представителями), с другими обучающимися класса (группы); через 

включение в тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность 

за то или иное поручение в классе (группе).  

Взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса (группы):  

− -регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими 

работниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля,            

направленные на формирование у них единства требований по ключевым вопросам 

воспитания, на предупреждение и развитие культуры конструктивного разрешение 

конфликтов между педагогическими работниками и обучающимися;  

− проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 

класса и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся;  

− привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во 

внутри- классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, их интересы, способности, увидев их в иной, отличной от учебной, 

обстановке;  

− привлечение других педагогических работников к участию в родительских           

собраниях класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания      

обучающихся;  

− участие в работе психолого-педагогического консилиума.  
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Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся или их 

законными представителями в рамках воспитательной работы:  

−  регулярное информирование родителей (законных представителей) об успехах и 

проблемах в обучении их детей, о жизни класса (группы) в целом;  

− помощь родителям (законным представителям) обучающихся в регулировании 

отношений между ними, администрацией образовательной организации и другими 

педагогическими работниками и специалистами коррекционно-развивающего 

профиля;  

− организация родительских собраний, происходящих в разных формах (Круглый 

стол, дискуссия, деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее        

актуальных проблем воспитания обучающихся;  

− коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся;  

− привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и 

мероприятий класса;  

− организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов,            

соревнований), направленных на развитие детско-взрослого сообщества.  

 

Модуль "Школьный урок", 

 реализация воспитательного потенциала которого  включает следующую деятельность:  

 

Виды и формы деятельности на уровне воспитательной работы с группой 

обучающихся, объединенной в класс:  

−  использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского        

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор      

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе;  

− применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их           

реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 

стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, 

которая помогает обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 

обучающимися.  

 Следует отметить, что особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, а также 

индивидуальные особенности, семейная ситуация напрямую влияют на выбор учителем 

образовательных технологий и методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в 

первую очередь, не "набором" эффектных педагогических техник, а постепенным и 

последовательным введением того или иного принятого обучающимися и понятного 

обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его участников, 

способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей атмосферы урока, 

взаимного уважения между педагогом и обучающимися, искренней заинтересованностью 

педагогического работника в успехах обучающихся, оказания им поддержки,       

педагогической чуткостью и профессионализмом;  

− введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира;  

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  
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− использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям 

обучающихся с умственной отсталостью; организация взаимопомощи           

обучающихся друг другу в рамках урочной деятельности. 

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия педагогов-предметников, 

педагогических работников дополнительного образования и специалистов 

коррекционно-развивающего профиля:  

− ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", 

например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые 

заносятся успехи, достигнутые ребенком, педагогические находки,          

предпочитаемые обучающимися способы работы, адаптированные дидактические 

и стимульные материалы, привлекательные для конкретных обучающихся;  

− разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых 

"бинарных уроков", включающих педагога-предметника и специалистов 

коррекционно-развивающего профиля в рамках решения воспитательных и        

коррекционно-развивающих задач;  

− по согласованию с педагогом дополнительного образования "срежиссированная" 

опора в процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные 

образовательные результаты, достигнутые в условиях дополнительного               

образования (посещение кружков, студий, секций в рамках технической, 

естественно-научной, физкультурно-спортивной, туристко-краеведческой и 

социально-гуманитарной направленностях).  

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и 

родительскими сообществами: 

           при наличии педагогической обоснованности и уместности возможно привлечение 

к подготовке и проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевых 

партнеров (урок-экскурсия в промышленные мастерские и цеха; урок-викторина, урок в 

форме "Литературно-художественной гостиной", урок- спортивное соревнование).  

            

Модуль "Внеурочная деятельность" 

 в рамках двух направлений (коррекционно-развивающих и общеразвивающих занятий) в 

соответствии с основными направлениями является неотъемлемым компонентом АООП.  

             Содержание коррекционно-развивающей области представлено обязательными 

коррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержание коррекционной и 

коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося может быть дополнено  

на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА.  

            Особое внимание уделяется выстраиванию уважительных взаимоотношений со 

специалистом; помощи обучающимся в самоорганизации, в опоре на сохранные функции, 

умению максимально пользоваться собственными ресурсами, развитию максимальной 

самостоятельности, развитию коммуникации, доступным ребенку способом.  

              Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов,                  

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 

10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать 

обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.  
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               Модуль "Внеурочная деятельность" в рамках общеразвивающих занятий 

реализуется через организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся 

курсов, студий, кружковой деятельности, проводимой во второй половине школьного дня. 

Такая деятельность, основанная на свободе выбора, позволяет обучающимся 

самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить социально 

значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах.  

Виды и формы деятельности:  

− формирование в кружках, секциях, клубах, студиях, детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять обучающихся и педагогических работников           

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;  

− создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения;  

− поддержка в детских объединениях обучающихся, которые проявили                      

познавательные способности, лидерские качества;  

− поощрение педагогического работниками детской активности и творческих 

инициатив.  

Виды и формы деятельности на групповом уровне:  

− общешкольные родительский комитет и Управляющий совет образовательной 

организации, участвующие в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и социализации их обучающихся;  

− семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения;  

− родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются 

вопросы возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, 

формы и способы доверительного взаимодействия родителей (законных 

представителей) с обучающимися, проводятся мастер-классы, семинары, круглые 

столы с приглашением специалистов и интересных для родителей (законных 

представителей) экспертов;  

− родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут 

посещать школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о 

ходе учебно-воспитательного процесса в образовательной организации;  

− семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли бы 

получать рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, 

социальных работников и обмениваться собственным творческим опытом и 

находками в деле воспитания обучающихся;  

− родительские форумы при официальных сайтах образовательных организаций, на 

которых обсуждаются интересующие родителей (законных представителей) 

вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и         

педагогических работников.  

Виды и формы деятельности на индивидуальном уровне:  

− работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при          

возникновении проблемных ситуаций;  

− плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого-         

педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена       

мнениями о динамике личностных образовательных результатов обучающегося, о 

достигнутых результатах и актуальных дефицитах;  

− помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и прове-

дении общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направ-

ленности;  
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− индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей (законных представителей).  

 

Модуль "Знакомство с профессиями". 

                  Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию        

профессиональных проб школьников.  

                Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к 

осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность 

школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, 

позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только 

профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности.  

                 С учетом психологических и возрастных особенностей школьников с 

ограниченными возможностями здоровья профориентационная работа осуществляется 

поэтапно.  

              Цель профориентации обучающихся начальных классов — это формирование 

первоначальных представлений о труде, профессиях, допрофессиональных умений, 

навыков.  

             Профессиональная информация включает в себя сведения о мире профессий, 

личностных и профессионально важных качествах человека.  

            Профессиональное воспитание включает в себя формирование склонностей 

профессиональных интересов школьников. Побуждение обучающихся к участию в 

разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному труду, к 

активной пробе сил. При планировании профориентационных занятий педагоги 

используют разнообразные формы воспитательной деятельности.: беседы, экскурсии,     

выставки детского творчества. Вся работа успешно осуществляются на уроках, а также на 

внеурочных занятиях.  

            Реализация модуля профориентация проходит через цикл профориентационных 

бесед, направленных на активизацию личного участия в формировании своего будущего; 

расширение знаний о мире профессий; обсуждение проблемных вопросов, анализ 

деятельности людей различных профессий. Обучающиеся начальных классов получают 

первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни 

человека и общества.  

                 Значительным профориентационным потенциалом обладают ролевые игры 

которые педагоги используют как на уроках, так во внеурочной деятельности. Играя, 

ребята узнают о профессиональных качествах, о способностях выполнения того или иного 

вида работы. Главная идея такой работы - это дать ученикам представление о различных 

профессиях; обогатить знания детей о современных профессиях; развивать кругозор, 

активизировать речь детей, расширить словарный запас; воспитать уважение к людям 

различных профессий.  

                   На внеурочных занятиях применяются игры и игровые упражнения, также    

связанные с профессией. «Что? Где? Когда?», «Поле чудес», «Угадай профессию», 

«Выбери из карточек только те орудия труда, которые связаны с той или иной 

профессией»,  

                  Широко используется потенциал мероприятий: Неделя трудового обучения, 

проведение мастер-классов учителями технологий «Мастерская деда Мороза», проведение 

праздников труда «Город мастеров», «Лучший по профессии», конкурсные программы с 

включением практических упражнений.  
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                 Для реализации профориентационной задачи в школе увеличено число кружков 

дополнительного образования и внеурочной деятельности. Ежегодно школьники 

участвуют в разнообразной коллективной творческой деятельности, выставках детских 

рисунков. Проводятся знакомство с профессиями, представленными в школе.  

              Важным звеном в системе профориентационной работы с обучающимися 

организовывать встречи с родителями, как с профессионалами в тех или иных сферах.  

               Для родителей проводятся родительские собрания, индивидуальные беседы,     

анкетирование родителей. Индивидуальные консультации по определённым вопросам 

педагоги школы-интерната и психолог разъясняют родителям особенности развития 

ребенка, влияющих в дальнейшем на выбор профессии, о необходимости отработки с 

детьми в домашних условиях практических и трудовых навыков, полученных в школе.  

               В старших классах профориентационная работа осуществляется через:  

• циклы профориентационных часов общения, воспитательных часов, направленных на 

подготовку обучающихся к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего;  

• освоение начальных профессиональных навыков через освоение обучающимися курсов 

внеурочной деятельности и кружков дополнительного образования; 

• организация и проведение недели профориентации для 5 – 9 классов,  которая включает 

в себя:  

       - расширение знаний о мире рабочих профессий посредством проведения 

тематических уроков по основным трудовым профилям;  

       -   организация выставки рисунков и плакатов по темам «Профессии моих родителей», 

«Профессии моего города» и «Моя будущая профессия»;  

       - лекции, игры, тренинги, направленные на формирование осознанного отношения к 

выбору будущей профессии, дальнейшему профессиональному росту.  

• организация традиционных праздников для обучающихся 5-9-х классов «Посвящение в 

профессию»,  

• проведение просветительных часов общения и воспитательных часов с приглашением 

людей разных профессий;  

• организация и проведение профориентационных игр: симуляции, деловые игры, квесты;  

• организация экскурсия на предприятия города, дающие обучающимся начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих 

эти профессии;  

• посещение профориентационных выставок, ярмарки профессий для обучающихся 

города, дней открытых дверей; 

• совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору профессий;  

• участие в профессиональных пробах и конкурсах профессионального мастерства в 

рамках сотрудничества с учебными заведениями;  

• организация участия обучающихся во всероссийской акции «День открытых дверей» 

(экскурсии на предприятия города); 

• ежегодное проведение детско-родительского собрания для родителей и обучающихся 

выпускных классов.  

• мониторинг профессионального самоопределения обучающихся 9-х классов;  

• индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их родителей по вопросам 

склонностей, способностей и иных индивидуальных особенностей детей, которые могут 

иметь значение в процессе выбора ими профессии.  

 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

             Данный модуль школьной программы воспитания раскрывает уникальность 

гуманистической воспитательной системы школы-интерната, в основе которой находится 

продуктивно-трудовая деятельность обучающихся, учителей, родителей и представителей 
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социума, их гражданственность, инициативность, ответственность, коллективизм, 

целеустремленность.  

                Задача возрождения национальных традиций, воспитание духовной культуры, 

привитие любви к своей малой Родине через осознание корней истории своего города, 

республики  – важнейший приоритет воспитательной системы школы.  

             Механизмами усиления воспитательного потенциала выступают ключевые 

общешкольные дела на нескольких уровнях.  

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми. Это комплекс коллективных 

творческих дел, интересных и значимых для школьников, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив.  

          Для этого в школе-интернате используются следующие формы работы:  

На внешкольном уровне:  

−  социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование 

окружающего школу социума:  

− патриотическая акция «Бессмертный полк»; 

− общешкольные родительские и ученические собрания, которые проводятся          

регулярно, в их рамках обсуждаются насущные проблемы;  

− спортивно-оздоровительная деятельность: «Веселые старты» и другие спортивные 

соревнования с участием родителей в командах;  

− досугово-развлекательная деятельность: праздники, концерты, конкурсные 

программы ко Дню матери, 8 Марта, 9 Мая, выпускные вечера и т.п. с участием 

родителей, бабушек и дедушек;  

На школьном уровне:  

− общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и 

педагогов знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы-

интерната:  

− День Учителя (поздравление учителей, концертная программа, подготовленная 

обучающимися, проводимая в актовом зале при полном составе учеников и        

учителей);  

− приуроченная ко Дню Победы ежегодная акция, во время которой школьники, их 

родители и педагоги украшают стены школы граффити, рисунками, фотографиями, 

интервью, сочинениями, рассказами, посвященными своим родственникам, 

воевавшим в Великой Отечественной войне. Такое общешкольное дело будет 

способствовать формированию российской гражданской идентичности 

школьников, развитию ценностных отношений подростков к вкладу советского 

народа в Победу над фашизмом, к исторической памяти о событиях тех 

трагических лет.  

−  праздники, концерты, конкурсные программы в Новогодние праздники, Осенние 

праздники, День матери, 8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, 

выпускные вечера, «Первый звонок», «Последний звонок» и др.;  

− предметные недели (математики, русского языка, литературы, биологии,        

истории, географии; начальных классов и др.);  

− торжественнее ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на           

следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых     

социальных статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей:  
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- «Посвящение в первоклассники»;  - «Посвящение в пятиклассники»;  

- «Первый звонок»;  - «Последний звонок».  

−  церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях,       

олимпиадах, значительный вклад в развитие школы:  

− еженедельные общешкольные линейки (по понедельникам) с вручением грамот и 

благодарностей;  

−  награждение на торжественной линейке «Последний звонок» по итогам учебного 

года Похвальными листами и грамотами обучающихся.  

На уровне классов:  

− выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, 

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;  

− участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  

− проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых 

дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на 

уровне общешкольных советов дела.  

На индивидуальном уровне:  

− вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из 

возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за 

костюмы и оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.);  

−  «Персональная выставка» предполагает организацию в течение года         

персональных выставок творческих работ детей начальной школы. Это выставки 

фотографий, рисунков, картин, костюмов, поделок из природного материала, 

поделок из «Лего» и т.п. Такого рода выставки помогут ребенку преодолевать 

застенчивость, проявлять инициативу, научат правильно отвечать на похвалы и 

принимать благодарности, разумно реагировать на критику и пожелания, со 

вниманием относиться к работам других детей и корректно высказывать свое 

мнение о них.  

− индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа ключевых дел;  

− наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 

школьниками, с педагогами и другими взрослыми;  

− при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, 

через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы 

стать хорошим примером для ребенка, через предложение взять в следующем 

ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей       

работы.  

                                          

Модуль «Образовательные путешествия и экскурсии» 

           Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить 

новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в походах 

создаются благоприятные условия для воспитания у подростков самостоятельности и 

ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления 

их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному 

использованию своего времени, сил, имущества.  



55 

 

          Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм 

деятельности:  

• регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных классах их 

классными руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», «Приметы весны» и т.п.);  

• выездные экскурсии в музеи, на представления в цирк, кинотеатр, театр, на предприятия, 

в СПО.  

 

Модуль "Организация предметно-пространственной 

и здоровьесберегающей среды" 

              Организация предметно- пространственной и здоровьесберегающей среды 

поможет включить обучающихся с умственной отсталостью не только в освоение 

возможностей открытой безбарьерной среды, создаваемой силами взрослых, но и самому 

принять посильную активную позицию и помогать ее развитию и обустройству.  

             Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая среда 

образовательной организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей 

необходимым специальным условиям воспитания и обучения, указанным в АООП, 

обогащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него 

уверенности в собственных силах, чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивному восприятию ребенком образовательной организации.  

                Воспитывающее и коррекционно-развивающее влияние на обучающегося        

осуществляется через различные виды и формы работы по обустройству и освоению 

предметно-пространственной среды. Компонент здоровьесбережения окружающего 

пространства является ключевым для обучающихся с умственной отсталостью и 

реализуется грамотно отобранными стратегиями в соответствии с рекомендациями 

специалистов с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью, запроса семьи и ресурсов образовательной организации.  

                  Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы 

с предметно-эстетической средой школы как:  

            •  оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров,                

рекреаций, окна и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить 

хорошим средством разрушения негативных установок школьников на учебные и 

внеучебные занятия;  

            •    размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих 

работ школьников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также 

знакомящих их с работами друг друга; фотоотчетов об интересных событиях, 

происходящих в школе;  

             •     озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование во дворе 

школы спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для школьников 

разных возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих 

разделить свободное пространство школы на зоны активного и тихого отдыха;  

             • благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными              

руководителями вместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся проявить 

свои фантазию и творческие способности, создающее повод для длительного общения 

классного руководителя со своими детьми;  

             •   событийное оформление пространства при проведении конкретных школьных 

событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 

собраний и т.п.);  

             • совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой школьной 

символики (флаг, эмблема, элементы школьной формы и т.п.), используемой как в 

школьной повседневности, так и в торжественные моменты жизни образовательной 
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организации – во время праздников, торжественных церемоний, ключевых 

общешкольных дел и иных происходящих в жизни школы знаковых событий;  

             • акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты) на важных для воспитания ценностях школы, ее 

традициях, правилах.  

 

Модуль "Взаимодействия с родительскими сообществами" 

            Этот модуль позволяет  выстроить максимально адресную совместную 

воспитательную работу согласно родительским ожиданиям, запросам, а также 

профессиональным интересам и возможностям конкретного педагогического коллектива. 

             Работа с родителями или законными представителями школьников проводится с 

целью привлечения их к совместной работе в свете требований ФГОС и обеспечивается 

установлением партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника.  

           Формы участия родителей или законных представителей школьников в управлении 

образовательным учреждением:  

• социальные заказчики образовательных услуг;  

• эксперты качества образования;  

• защитники прав и интересов ребёнка.  

Работа с родителями или законными представителями школьников обеспечивает 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родительской 

общественности посредством различных форм просвещения и консультирования.  

 

            Работа с родителями или законными представителями школьников                      

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности:  

На групповом уровне:  

        • общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении школой и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей;  

       • общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников;  

       • педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в ходе 

которого родители получают рекомендации классных руководителей и обмениваются 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей;  

       • взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: размещается 

информация, предусматривающая ознакомление родителей, школьные новости.  

На индивидуальном уровне:  

      • обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций;  

      • участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

ребенка;  

      • помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности;  

      • помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности;  

      • индивидуальные консультации родителей или законных представителей школьников 

со школьными специалистами, педагогами, администрацией c целью координации 

совместных усилий педагогов и родителей по различным вопросам.  

      Диагностические методы работы с родителями или законными представителями, 

служащие развитию родительской зрелости: наблюдение, индивидуальная беседа, 

тестирование, анкетирование, анализ детских рисунков и рассказов воспитанников о 

семье, метод ранжирования.  
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          Приоритетная форма организации работы с родителями – вовлечение родителей в 

событийное пространство школьной жизни через совместную деятельность родителей и 

обучающихся.  

 

Модуль «Профилактика безнадзорности и правонарушений» 

                Совместная деятельность педагогов, школьников, родителей по направлению 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений» включает в себя развитие 

коммуникативных навыков детей, формирование здорового образа жизни, воспитание 

культуры поведения. Создание условий для формирования желаний учащихся приносить 

пользу обществу, уважение к правам и свободам человека, позитивного отношения к 

жизни, стрессоустойчивости, воспитанию законопослушного поведения.  

            Работа по профилактике реализуется через программу профилактической работы 

по предупреждению правонарушений, преступлений, безнадзорности и беспризорности 

среди несовершеннолетних, а также  по предупреждению и преодолению отклонений в 

развитии детей с ограниченными возможностями здоровья, направленных на социальную 

реабилитацию и адаптацию подростков с девиантным поведением.  

             Тесное межведомственное взаимодействие с правоохранительными органами 

города:  

         - совместное участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях «Веселые 

старты»;  

         - организация встреч с ветеранами правоохранительных органов;  

          - совместные рейды с инспекторами ОДН в семьи обучающихся состоящих на 

различных профилактических учетах, а также в семьи, находящихся в социально-опасном 

положении.  

         - взаимодействие с комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав – 

организация встреч с представителями КДН,  ПДН;  

На школьном уровне:  

    •   Общешкольные дисциплинарные линейки;  

    •   Проведение Единых дней профилактики;  

    • Проведение профилактических акций, декад и месячников, направленных на 

пропаганду здорового образа жизни, профилактику правонарушений и безнадзорности, 

развитие толерантности;  

    • Проведение Единых дней здоровья;  

    • Спортивно-массовые мероприятия, направленные на пропаганду занятий спортом и 

здорового образа жизни;   

    • Мониторинг ежедневной занятости учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета;  

    • Оформление стендов;  

    • Проведение дней правовых знаний;  

    • Заседание Совета профилактики правонарушений»;  

    • Проведение общешкольных родительских собраний;  

На уровне классов:  

    • Оформление классных уголков;  

    • Проведение групповых профилактических мероприятий, классных часов, круглых 

столов, мастер-классов;  

    • коллективные профилактические беседы с учащимися инспектором ОДН, наркологом, 

представителями КДН;  

На индивидуальном уровне:  

    • организация внеурочной занятости, запись в кружки и секции;  

    • охват организованным отдыхом подростков «группы риска» в каникулярное время;  

    • проведение индивидуальных профилактических бесед с обучающимися;  
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    • организация проведения индивидуальных профилактических бесед с инспекторами 

ОДН;  

 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Кадровое обеспечение 

             ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат№1» для обучающихся с 

укомплектована педагогическими, руководящими работниками, сотрудниками имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.  

          В школе-интернате регулярно (1 раз в 3 года) всем педагогическим работникам 

обеспечивается возможность повышения профессиональной квалификации через 

профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации очно, очно-заочно 

или в дистанционном формате.  

           В учреждении созданы Методический совет, Школьные методические объединения 

для учителей начальных классов, для учителей-предметников,  для тьюторов и 

воспитателей.  

           Целью ШМО является: проведение методической работы, создание условий для 

изучения и внедрения современных технологий в образовательный и коррекционный 

процесс, обобщения и распространения инновационного педагогического опыта в работе с 

обучающимися с ОВЗ, с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

           В реализации Программы воспитания для обучающихся с ОВЗ принимают участие 

следующие специалисты: учителя-дефектологи, тьюторы, воспитатели, учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, специалисты по физической культуре и адаптивной физической 

культуре, учителя технологии (швейное дело, столярное дело, сельское хозяйство), 

учитель музыки, социальный педагог, педагоги дополнительного образования, 

медицинские работники. 

           

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

 В ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1»  внесение 

изменений в должностные инструкции педагогических работников по вопросам 

воспитательной деятельности происходит на основе распорядительных документов, 

регламентирующих эту деятельность. 

             Рабочая программа воспитания ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-

интернат №1» разрабатывается рабочей группой на основании приказа директора школы.                

Обсуждается и принимается  на педагогическом совете, согласуется с родительским 

комитетом,  советов обучающихся школы-интерната. Утверждается директором школы-

интерната.  
           При необходимости ежегодно в рабочую программу вносятся изменения и 

дополнения, в связи с введением новых традиций и реализацией проектов, заключения 

договоров о сотрудничестве с новыми социальными партнерами 

 

3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями  

          Требования к организации среды для обучающихся с ОВЗ отражены в 

адаптированных основных образовательных программах для обучающихся каждой 

нозологической группы. 

           В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности — обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ — создаются 

особые условия.  

           Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются:  

          ● налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для 

их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации;  
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          ● формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений;  

          ● построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

и возможностей каждого обучающегося;  

          ● обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности.  

            При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на:  

           ● формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания;  

           ● создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов, учителей-дефектологов;  

           ● личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями.  

 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся 

         Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и  социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать 

их в совместную деятельность в воспитательных целях.  

           Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах: 

            ● публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся);  

          ● соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной 

организации;  

          ● прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 

          ● регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно большие группы поощряемых и т. п.);  

          ● сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не получившими 

награды);  

           ● привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического 

самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей;  

          ● дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения).  
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              Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся 

и социальной успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка.  

            Ведение портфолио — деятельность обучающихся при ее организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

            Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.).  

             Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номеров) 

групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, 

достижениями в чём-либо.  

             Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и 

др.) заключается в материальной поддержке проведения в школе-интернате 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных 

форм совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной 

поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников.  

 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

           Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 

уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

установленными соответствующими ФГОС.  

          Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) 

внешних экспертов, специалистов. Планирование анализа воспитательного процесса 

включается в календарный план воспитательной работы. 

            Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в образовательной организации, являются:  

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа,           

ориентирующий экспертов на культуру взаимного уважения всех участников 

воспитательной работы;  

-  принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

обучающимися и педагогическими работниками принцип развивающего характера 

осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на использование его результатов 

для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников: 

грамотной постановки ими целей и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с 

обучающимися деятельности;  

-  принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития         

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное     развитие 

обучающихся - это результат как социального воспитания, в котором участвует семья, 

образовательная организация и другие социальные институты, так и стихийной 

социализации и саморазвития обучающихся;  

-  принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с ОВЗ и       

инвалидностью, согласно которому обобщенные результаты самоанализа необходимо 

тактично и корректно обсудить с родительским сообществом образовательной 
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организации, а по поводу динамики личностных результатов обучающихся сопоставить 

наблюдения родителей (законных представителей) и педагогических работников в 

индивидуальной беседе (по возможности).  

          Процесс воспитания в ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат№1» 

основывался на следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников: 

• неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении в образовательной организации; 

• ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды 

для каждого ребенка с ОВЗ  и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов; 

• реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными     

отношениями друг к другу; 

• организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместной 

заботы взрослых и детей через организацию волонтерского движения, 

• системность, целесообразность и внешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Чтобы работа велась эффективно и всесторонне необходимо уметь анализировать свою 

деятельность за прошедший год, чтобы составить реальный, действующий план.  

  В 2025-2026 учебном году педагогический коллектив продолжал работу над созданием 

адаптивной воспитательно-образовательной среды, способствующей умственному, 

духовному, нравственному, физическому развитию, социализации ребенка. С этой целью 

осуществлялись единые требования педагогического коллектива, медицинского 

работника, семьи, общественности. 

Работа школы в 2025-2026 учебном году велась по следующим приоритетным 

направлениям: 

1. Повышение качества образования в условиях ФГОС 

2. Повышение квалификации и компетенции педагогов, обмен опытом 

внутри коллектива. 

3. Создание коррекционно-развивающей среды направленной на 

улучшение образовательного и воспитательного процесса. 

4. Формирование современной материально – технической базы, 

обеспечение комплексной безопасности учреждения и развитие 

«Доступной среды». 

5. «Комплексное использование современных подходов к организации учебно-

воспитательного процесса с целью повышения качества обучения, коррекции и 

воспитания личности. Модернизация обучающей и развивающей среды». 

Миссия школы: 

- обеспечение оптимального уровня образования и готовности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к жизни в быстро меняющемся 

современном обществе, обеспечение самостоятельности в проявлении жизненной 

компетентности; 

- обеспечение комплекса условий психолого-медико-педагогического 

сопровождения процесса индивидуального развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом их психофизических 

особенностей, познавательных потребностей и возможностей. 
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Задачи: 

- обеспечение достижения всеми учащимися минимума содержания учебных 

программ специальных (коррекционных) школ по образовательным областям 

базисного учебного плана для специальных (коррекционных) школ; 

- формирование у обучающихся, воспитанников культуры жизненного 

самоопределения, умений трудиться, ставить цель, элементарно планировать, 

добиваться достаточно высокого качества труда; 

- использование наиболее эффективных способов повышения профессионально 

квалифицированных педагогов; 

- создание условий благоприятных для укрепления физического, нравственно 

психологического здоровья обучающихся, воспитанников. 

В 2025-2026 учебном году в школе-интернате было 35 классов. 

        От того, какие наши дети сегодня, зависит, каким будет наше общество завтра. В 

поведении детей и подростков проявляется их отношение к другим людям и  самим себе, к 

окружающему предметному миру и природе, к нравственным, правовым, эстетическим и 

другим нормам и ценностям общества. Поведение можно рассматривать как один из 

важнейших факторов, связывающих ребёнка или подростка с окружающим миром, 

оказывающим влияние на формирование социальных качеств его личности. Для 

воспитания особенно важны те аспекты поведения, в которых проявляются и 

формируются взаимоотношения детей друг с другом и с окружающими людьми.  

Нужна кропотливая работа по развитию ума и способностей учащихся. Не каждый урок и 

далеко не каждому ученику позволяет осознавать неповторимость своего "Я" и находить 

основания для положительного самовосприятия, самовыражения и самоутверждения. Но в 

природе ничего не происходит само по себе. Ребенок - существо не самодостаточное для 

развития в силу возраста, малых знаний, слабости физический и духовных сил. Поэтому 

воспитательные усилия должны быть специально спланированы и организованы. Каждый 

участник воспитательного процесса выступает как помощник, защитник, советчик или как 

образец для подражания. Его задачу мы видим в том, чтобы создавать условия для 

саморазвития ребенка, а для этого педагог должен хорошо знать человеческую природу, 

закономерности ее развития, внутренние мотивы поведения ребенка.  

Исходя из вышеназванных идей, анализируя состояние воспитательной работы, можно 

утверждать, что в нашей школе-интернате сложилась собственная воспитательная 

система. Эта система помогает поддержать и развивать интерес ребенка к школе и 

учению, сэкономить время, устраняя повторы, и, что самое главное, - дать выпускнику 

возможность адекватно ориентироваться в современном социокультурном пространстве.  

Для достижения цели, работа ведется по направлениям, которые составлены с учетом 

нормы развития в соответствующем возрасте. Содержание и построение способствуют 

решению таких задач, как предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

содействие ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: 

учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального 

маршрута, нарушение эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со 

сверстниками, учителями, родителями. Методическая служба учреждения регулярно 

информирует общественность о достижениях школы через СМИ, публикации, сайт 

школы, активно размещается информация в социальных сетях, организуются встречи с 

родителями, проводятся «Дни открытых дверей», ведется разъяснительная и 

консультативная работа. 



63 

 

Воспитательная работа является одним из основных направлений педагогической 

деятельности в системе всестороннего развития личности ученика. За время обучения в 

школе из ребенка формируется будущий гражданин России, которому необходимо быть 

готовым к политическим, экономическим и другим изменениям в жизни страны, тем 

более это касается детей с ограниченными возможностями здоровья. В 2025-2026 учебном 

году воспитательная работа в школе-интернат была направлена на формирование базовой 

культуры личности детей с ограниченными возможностями здоровья в целостном 

педагогическом процессе. Основными направлениями решения достижения цели явились 

следующие: 

- совершенствование содержания воспитательного процесса; 

- информатизация воспитательного процесса; 

- научно-методические обеспечение воспитательного процесса; 

- повышение педагогического мастерства и квалификации. 

Эти основные направления выступили ориентирами в разработке перспективного и 

календарного планирования, как отдельных воспитателей, так и всей воспитательной 

работы в целом. В результате была создана скоординированная работа всех звеньев 

воспитательного корпуса, направленная на формирование социально-интегрированной 

личности. 

Задачи, которые решал коллектив: 

1. Формировать, воспитывать и развивать личность ребенка под влиянием 

повседневного быта, окружающей среды и других объективных факторов, 

готовить учащихся к жизни и труду в обществе. 

2. Продолжить внедрение в педагогическую работу различных режимов 

воспитания, обучения и коррекции, обеспечивающих охрану физического и 

психического здоровья учащихся. 

3. Развивать внеурочную деятельность учащихся, направленную на 

формирование их нравственной культуры и гражданской позиции. 

4. Создавать условия для активного взаимодействия школы и семьи по 

вопросам воспитания детей. 

5. Продолжать формирование системы работы по охране здоровья учащихся. 

6. Продолжить работу по повышению научно-теоретического уровня 

воспитательского коллектива в области воспитания детей. 

7. Повысить качество дополнительного образования. 

8. Активизировать участие детей в конкурсах, фестивалях различного уровня. 

1. Исходя из цели и задач, были определены приоритетные направления 

воспитательной деятельности: 

 Нравственно-эстетическое воспитание 

 Экологическое воспитание 

 Гражданско-патриотическое воспитание 

 Трудовое воспитание и профориентация 

 Физкультурно-оздоровительное воспитание 

 Охрана жизни и здоровья детей 

 Профилактическая работа 
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 Работа с родителями 

Данные виды деятельности направлены на воспитание у школьников прилежания, 

трудолюбия, гражданской ответственности, духовности, культуры, инициативности, 

самостоятельности, толерантности, правильной самооценки. 

Все направления включали в себя следующие разделы: 

- познавательный (беседы, классные часы, экскурсии, встречи с известными 

людьми); 

- игровой (развлекательные, дидактические, сюжетно-ролевые игры); 

- спортивный (занятия в спортивной секции, соревнования между классами и 

личное первенство по разным видам спорта); 

- творческий (творческие занятия по интересам, участие в конкурсах 

художественной самодеятельности); 

- трудовой (дежурство по школе и столовой) 

Анализ воспитательной работы в классах  за 2025-2026 учебного года 

демонстрирует заметные результаты по многим аналитическим категориям. 

Обозначенная результативность является логическим следствием 

профессиональной деятельности классных руководителей и воспитателей. 

 

месяц мероприятия  

Каждый 

понедельник 

«Разговоры о   важном Классные 

руководители 

cентябрь «День солидарности в борьбе с терроризмом  

Торжественная линейка, посвященная Дню Знаний  

классные часы, посвященные Дню Города  

Наши воспитанники приняли участие в открытом 

тренировочном процессе совместно со студентами КБГУ. Где 

попробовали свои силы в лёгкой атлетике, БОЧЧЕ и стрельбе 

из лука. Благодаря этому мероприятию мы все зарядились 

энергией, позитивом и уверенностью в дальнейшие победы 

 

 1-11классы провели  концерт и выставку посвящённые к  

Дню Адыгов 

 

 участники акции «Письмо солдату»  

Праздничный концерт «День учителя»  

3 октября 

2025 года 

В столице Кабардино-Балкарии проходили соревнования для 

ветеранов специальной военной операции, в которых 

участвовало около 70 человек из регионов Северного 

Кавказа. 

Учитель АФК Шишкина О.Б. совместно с тренером 

спортивно-адаптивной школы Беридзе А.Н. посетили 

дружественную республику Ингушетию на Всероссийских 

 



65 

 

соревнования по шоудауну (спорт для слепых), с целью 

повышения квалификации. Далее подготовила сборную 

команду КБР ветеранов СВО по шоудауну, где наши ребята 

отлично выступили. Спортсмены из КБР заняли 1 и 2 место. 

14 октября 

2025 года 

Учитель АФК Шишкина О.Б., совместно с обучающимися: 

Тамбиев Мазан, Тамбиев Наур, Латоков Мухамед, Сапарова 

Валерия, приняли участие в съемках проекта общественного 

Телевидения России "День региона на ОТР" 

 

17 ноября 

2025г 

Сдача норм ГТО: Пшуков Аскер 5 Б класс – золотой знак 

                               Лукожев Салим 5 Б класс – золотой знак 

                               Иванова Элина 9 А класс – золотой знак 

                                Текушева Милана 3 А класс – серебро 

 

26 ноября Киберпреступность: угроза в цифровом мире 

В школе прошла важная ознакомительная работа, 

посвящённая актуальной проблеме современности — 

киберпреступности. Мероприятие было организовано в связи 

с участившимися случаями телефонного мошенничества, 

жертвами которого становятся самые разные категории 

граждан. 

В рамках мероприятия учащиеся и работники школы 

посмотрели документальный фильм «Лабиринты лжи» 

https://rutube.ru/video/36d3cb7966d708a9a3ba126d0e56463f/ 

 

29ноября Акция, которая по инициативе Общественного совета при 

МВД по КБР • 3 декабря в ГБОУ С(К)ШИ №1  

сотрудники учреждения создали настоящую сказку для своих 

воспитанников, перевоплотившись в волшебных персонажей 

— ангелов и фей.посвящена четверым воспитанникам 

образовательного учреждения, героически погибшим в ходе 

специальной военной операции.Участие в мероприятии 

приняли заместитель министра внутренних дел по 

Кабардино-Балкарской Республике полковник полиции 

Аслан Бахов, председатель Общественного совета при МВД 

по Кабардино-Балкарской Республике Руслан Макушев, его 

заместители Вадим Клюшниченко и Жамал Бакуев, директор 

ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1», 

родные и близкие погибших участников СВО, а также 

студенты гуманитарно-технического колледжа, обучающиеся 

по образовательной программе «Правоохранительная 

деятельность» и учащиеся кадетских классов полиции.К 

собравшимся обратился заместитель министра внутренних 

дел по Кабардино-Балкарской Республике полковник 

 



66 

 

полиции Аслан Бахов. 

3 декабря День Неизвестного Солдата — день глубокой скорби и 

вечной памяти о героях, павших на полях сражений и 

оставшихся безымянными, но навсегда живущих в сердцах 

потомков.Провели классный час с 1-11кл 

• Международный день инвалидов отмечается ежегодно 

3 декабря. Праздник был учреждён резолюцией Генеральной 

Ассамблеи ООН в 1992 году. Его главная цель — 

привлечение внимания общества к проблемам людей с 

ограниченными возможностями здоровья и продвижение их 

прав во всех сферах жизни. 

 

 

 

9 декабря 

2025 года 

Совместно со спортивно-адаптивной школой КБР, прошёл 

турнир по бочче, приуроченный Декаде по противодействию 

коррупции, посвящённой Международному дню борьбы с 

коррупцией. В нём приняли участие наши  обучающиеся и 

воспитанники спортивно- адаптивной школы КБР с 

нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА). В 

соревнованиях приняли участие 11 обучающихся школы-

интерната, из них же 6 воспитанников Спортивно-адаптивной 

школы КБР. 

Наш школьный спортивный клуб тесно сотрудничает со 

спортивно-адаптивной школой КБР. 17 обучающихся нашей 

школы занимаются в спортивно-адаптивной школе 

паралимпийскими видами спорта: бочча, шоудаун, голбол, 

легкая атлетика. 

 

 Наши ученики написали письма солдатам на СВО.                                

Цель акции — создать частичку домашнего тепла для тех, кто 

выполняет свой долг в ходе специальной военной операции. 

Собрали посылки солдатом на СВО 

 

9 декабря В библиотеке школы прошла акция  «Героев помним имена». 

Ребята познакомились с историей возникновения Дня героев 

Отечества, вспомнили героев-земляков, совершивших 

подвиги во время Великой Отечественной войны, во время 

Афганской и Чеченской войны и во время СВО. Дети 

получили в подарок буклеты, из которых они узнали, что 

День Героев Отечества — это дань высочайшего 

государственного и общественного уважения к тем, кто 

удостоен самых почетных государственных наград — званий 

Героев Советского Союза, Российской Федерации, ордена 

Святого Георгия и ордена Славы. Эти герои своими делами, 
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поступками, своей жизнью показали пример истинного 

служения Родине. 

14 декабря 

2025 года   

Обучающиеся нашей школы: Сапарова Валерия, Текушева 

Милана, Атова Ясмина, Хатухова Адиса, Латоков Мухамед, 

Лукожев Салим, Пшуков Аскер, Гугов Дамир, Сабанчиева 

Дарина и преподаватель АФК Шишкина О. Б. приняли 

участие в фестивале адаптивных видов спорта «СТАРТЫ 

НАДЕЖД 2025». Ребята, совместно с ветеранами СВО, 

приняли участие в мастер-классах по видам спорта: бочча, 

шоудаун, легкая атлетика, футбол, флорбол, волейбол сидя и 

попробовали себя в новых для них видах спорта. Наших 

ребят на этом фестивале приветствовала Мадина Сатушиева - 

чемпионка XX Сурдлимпийских игр, первая россиянка, 

завоевавшая золото в тхэквондо на сурдлимпийской арене. 

Вместе с ней был отмечён её наставник, заслуженный тренер 

России Амир Хусейнович Ахметов. Их триумф – символ 

невероятной воли и высочайшего мастерства. Что является 

огромным примером и целью, к которой может стремиться 

каждый! 

 

15декабря Международный день чая: Путешествие в мир ароматов и 

традиций!Классный час в 3 «В»классе 

 

27января Библиотечный информационный час «Блокада Ленинграда: 

подвиг города и его жителей»   

для 8‑го класса 

Прошла акция «Блокадный хлеб» #акцияблокадныйхлеб 

#блокадаленинграда 

 

19февраля Общешкольный просмотр фильма «Свои. Баллада о войне», 

создан исключительно на деньги военнослужащих и 

пожертвования семей погибших бойцов 

 

22февраль Праздник, посвящённый защитнику Отечества, отмечается в 

нашей стране 23   февраля. В этот день по всей стране 

проходят праздничные мероприятия и концерты. 

 

27 февраля 

2026 г 

Республиканском турнире по бочче, посвящённому Дню 

защитника Отечества и Международному женскому дню. 

Ребята показали отличный результат: Хатухова Адиса - 3 

место, Атова Ясмина, Тамбиев Наур, Катинова Эстелла- 2 

место,  Латоков Мухамед, Тамбиев Мазан- 1 место. 

Пожелаем юным спортсменам дальнейших успехов! 

 

Международный День Матери ! В этом году праздник 

объединил мам учеников первых классов и учителей школы в 

увлекательном состязании,  подтверждая тесную связь между 

родителями и педагогами, столь важную для развития детей с 
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ОВЗ. 

27марта 

 

 

28марта 

 

 

 

7 апреля 

2026 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14апреля 

Состоялся  семинар‑практикум, в рамках Всероссийского 

инклюзивного фестиваля #ЛюдиКакЛюди, для специалистов, 

работающих с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

В нашей школе прошло мероприятие, посвящённое Дню 

возрождения балкарского народа! 

В ходе встречи звучали рассказы о судьбах людей, 

обсуждалось значение исторической памяти и сохранения 

культурных традиций. 

 

В рамках Всемирного дня здоровья проводятся различные 

мероприятия, кампании и акции.      Наша школа тоже не 

осталась в стороне. Учителя адаптивной физической 

культуры Шишкина О.Б. и Тхакахова М.М. вместе со своими 

воспитанниками организовали спортивный праздник под 

лозунгом "МЫ ЗА ЗОЖ!"  

 

Уроки гигиены с 1-11кл  

26 дкабря  под девизом «Мир правит там, где мы едины», 

прошел новогодний праздник для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-сирот, оставшихся без 

попечения родителей. 

 

Внеклассное мероприятие.  

«День космонавтики. 65 лет полета в космос Ю. А. 

Гагарина».Учащиеся узнали о том, что впервые в России 

проводят «Неделю космоса». 12 апреля - Международный 

день полета человека в космос. 

 

16апреля 

2026 год 

Ученики и учителя нашей школы посмотрели 

документальный фильм "Беслан. Жизнь за ангелов". 

 

22апреля С Днем Земли! 🌍 

 

 

8 май 

 

 

 

24май 

В нашей школе прошло праздничное мероприятие, 

посвященное Дню Победы!🎖 

Мы с гордостью отмечаем этот важный день, вспоминая 

подвиги наших героев. 

 

 

Последний звонок 
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Задачи на 2026-20267учебный год: 

Продолжать и активировать работу по: 

- профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних; 

- по всеобучу, по сокращению пропусков без уважительных причин; 

- по профилактике семейного неблагополучия; 

- активному участию обучающихся школы-интерната в объединениях 

дополнительного образования, мероприятиях и конкурсах различной 

направленности, соревнованиях; 

- формированию установок на здоровый образ жизни; 

- созданию здоровой и безопасной среды в школе-интернат; 

- взаимодействию с учреждениями, входящими в систему профилактики; 

- повышению педагогического внимания каждому обучающемуся, 

применение индивидуальных форм работы. 
      

 

3.6.  ПРОГРАММА 

сотрудничества с семьей обучающегося. 
  

               Среди множества проблем, касающихся обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, проблема работы с семьями таких детей занимает основное 

место. Все семьи, воспитывающие ребенка с ограниченными возможностями, нуждаются 

как в психологической поддержке, направленной на повышение самооценки родителей, 

оптимизацию психологического климата в семье, так и в педагогической помощи, которая 

связана с овладением необходимыми знаниями и навыками по воспитанию ребенка. 

             Программа сотрудничества с семьей (далее - Программа), реализуемая ГБОУ 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №1», направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. 

            

Программа направлена на выполнение следующих задач:  

1. психологическая поддержка семьи; 

2. повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка; 

3. обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР; 

4. обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в школе-интернате; 

5. организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и 

результатах ее освоения; 

6) организация участия родителей во внеурочных мероприятиях. 

 

Реализация задач по сопровождению семей, воспитывающих ребенка-инвалида, 

осуществляется через проведение следующих мероприятий: 

 

Мероприятие 

 

Задачи 

 

Время, периоды 

проведения 

Ответственный 

 

Заседания 

психолого-

педагогического 

консилиума 

 

Диагностика, 

разрешение конфликтов, 

проблем, трудных 

жизненных ситуаций, 

затрагивающих интересы 

В соответствии с 

заключениями 

ПМПК и с планом 

работы ППк 

 

Руководитель 

ППк 
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семьи и ребенка. 

Регулярный обмен 

информацией о ребенке, 

о ходе реализации 

АООП  и результатах ее 

освоения. 

Привлечение родителей 

к образовательному 

процессу 

 

Тренинговые 

занятия по 

программе 

«Систематический 

тренинг 

эффективных 

детско-родительских 

отношений 

Оказание помощи в 

гармонизация 

детско-родительских 

отношений 

 

По мере 

комплектования 

групп 

 

Служба ППМС 

 

Психо- 

коррекционные 

занятия 

Формирование у 

родителей детско-

родительской, 

общепедагогической и 

коррекционно-

развивающей 

компетентности 

 

По запросу Специалисты 

службы ППМС 

 

 

 

Индивидуальные 

консультации 

родителей со 

специалистами 

 

 

Оптимизация 

психологического 

климата 

в семье, оказание 

педагогической помощи, 

которая связана с 

овладением 

необходимыми знаниями 

и навыками по 

воспитанию ребенка 

 

По запросу Специалисты 

службы ППМС 

 

 

 

Тематические 

семинары для 

родителей  

 

Информирование 

родителей по вопросам 

воспитания, обучения 

детей 

 

В течение года 

 

Специалисты 

службы ППМС 

 

Дни открытых 

дверей 

 

Посещение родителями 

уроков/занятий, 

информирование о 

динамике реализации 

программы 

 

1 раз в четверть 

 

Администрация 

Родительские 

собрания 

Освещение вопросов, 

связанных с 

1 раз в четверть 

 

Администрация 

классные  
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(общешкольные, 

классные) 

 

 

особенностями 

осуществления процесса 

обучения и воспитания 

обучающихся, 

взаимодействия с 

педагогами и 

сверстниками и др. 

 

руководители, 

специалисты 

службы ППМС 

 

Ведение дневника 

наблюдений 

 

Отслеживание динамики 

развития ребенка, 

освоения им школьной 

программы 

 

В течение года 

 

Классные 

руководители, 

тьюторы 

Личные встречи, 

беседы, в т. ч. 

электронными 

средствами 

 

 

Предоставление семьям 

информации 

применительно к 

конкретным ситуациям, 

с которыми 

сталкиваются родители 

 

По запросу 

 

Администрация, 

классные 

руководители, 

специалисты 

службы ППМС 

Оформление 

информационных 

стендов, буклетов и 

других материалов 

 

Информирование 

родителей о различных 

направлениях 

деятельности школы-

интерната 

 

В течение года 

 

Специалисты  

службы ППМС 

 

 
4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Учебный план 

 

Учебный план (далее - учебный план) начального общего образования слепых 

обучающихся с умеренной тяжелой, глубокой умственной отсталостью и ТМНР 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план  соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

слепых, АООП НОО для слепых обучающихся и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а 
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также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО для слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

• формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью к продолжению 

образования на последующем этапе обучения; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие слепого обучающегося с легкой умственной отсталостью в 

соответствии с его индивидуальностью; 

• минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого нарушения зрения на 

развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии и т. д.). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: письмо, чтение, устная 

речь, окружающий природный мир, окружающий социальный мир, жизнедеятельность 

человека и самообслуживание, математические представления, изобразительное искусство 

(тифлографика), музыка и движение, ручной труд, адаптивная физическая культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает: 

• факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 

образовательных потребностей слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и ТМНР; 

• внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 

как нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и другие направления, доступные для обучающихся данной группы и, 

обеспечивающую личностное развитие слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и ТМНР; 

• коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены 

на минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого нарушения зрения и 

интеллектуальной недостаточности на результат обучения и профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии. 
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Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы: ритмику, сенсорное развитие, двигательное развитие, предметно-практические 

действия, социально–бытовую ориентировку, основы пространственной ориентировки, 

которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области.  

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов 

на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение 

всего срока обучения).  

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов.  

Продолжительность урока во 2–4 классах – 40 минут, в 1 классе – 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков – по 20 

минут.  Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 

35 минут, во 2–4 классах – 40 минут. Продолжительность индивидуального 

коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1 

классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы 

происходит уточнение первоначальных математических представлений, используются 

упражнения по развитию осязания и остаточного зрения.  

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. 

В 1 классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, 

без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только 

творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию 

детей. Цель таких заданий – формирование у обучающихся внешних и внутренних 

стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1 четверти возможны только задания 

организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, 

природный материал и т. п.). Во 2 четверти – познавательные задания, для выполнения 

которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3 четверти 

допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 

предмета «Технология»). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

«минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть – по желанию 

ученика. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

обозначенных действующим СанПиНом. Общее время выполнения заданий по всем 

учебным предметам (вместе с чтением) в 3 классе – до 1,5 ч (90 минут), в 4 классе до 2 ч 

(120 минут).  
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Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно–развивающей области). Между последним 

уроком и началом вышеперечисленных занятий рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-

развивающую область), составляет не более 1690 часов. Количество часов, отводимых в 

неделю на занятия внеурочной деятельностью, в 1–4 классы составляет не более 10 часов 

(в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область 

в течение всего срока обучения на уровне НОО) и определяется приказом 

образовательной организации. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

реализующий  АООП  НОО (вариант 3.4) 

для  слепых обучающихся с  

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и ТМНР  

1 дополнительный  – 4 классы 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                        Классы 

Количество часов в неделю 

I 

доп

. 

I II III IV Всего 

 

Язык и речевая 

практика 

Письмо 3 3 3 3 3 15 

Чтение 3 3 4 4 4 18 

Устная речь 2 2 1 1 1 7 

Математика Математические 

представления 
3 3 3 3 3 15 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир  
1 1 1 1 1 5 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 1 1 5 

Жизнедеятельность 

человека и 

самообслуживание 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

(Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) Ручной труд 2 2 2 2 2 10 

Физическая культура  Адаптивная 

физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Обязательные коррекционно-развивающие 

занятия: 
5 5 5 5 5 25 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Социально–бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Основы пространственной ориентировки 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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4.2. Календарный учебный график 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:   1–4 классы - 26 мая 2026 года. 

1.3. Продолжительность учебного года:  1-е классы – 33 недели; 

                                                                       2–4-е классы – 34 недели 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного периода 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2026 25.10.2026 8 38 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 40 

III четверть 11.01.2027 26.03.2027 10 50 

IV четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 35 

Итого в учебном году 33 163 

Количество дней в четверти по дням недели 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ Всего 

I четверть 7 8 8 8 8 39 

II четверть 8 8 8 8 8 40 

III четверть 8 10 10 10 10 48 

IV четверть 7 8 7 7 6 35 

 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2026 25.10.2026 8 38 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 40 

III четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 55 
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IV четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 35 

Итого в учебном году 34 168 

Количество дней в четверти по дням недели 

 ПН  ВТ СР ЧТ ПТ Всего 

I четверть 7 7 8 8 8 38 

II четверть 8 8 8 8 8 40 

III четверть 11 11 11 11 11 55 

IV четверть 6 8 8 7 6 35 

 

2.2. Продолжительность каникул 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в календарных 

днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Дополнительные 

каникулы 
15.02.2027 21.02.2027 7 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 

 Итого 36 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027  

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в календарных 

днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 

 Итого 29 

 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027  

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 
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Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 
1 раз в четверть 1 раз в четверть 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы 

 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь–

октябрь 
Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 9:00–9:35 9:00–9:35 9:00–9:40 

1-я перемена- 10 минут 9:35–9:45 9:35–9:45 9:40–9:50 

2-й урок 9:45–10:20 9:45–10:20 9:50–10:30 

Динамическая пауза – 40 мин. 10:20–11:00 10:20–11:00 10:30–11:00 

3-й урок 11:00–11:35 11:00–11:35 11:00–11:40 

3-я перемена – 20 минут – 11:35–11:55 11:40–12:20 

4-й урок – 11:55–12.30 12:20–13.00 

4-я перемена – 20 минут – 12:30–12:50 13:00–13:20 

Перерыв на обед – 40 минут 11.40- 12.20 13.00– 13.40 13.20 – 14.00 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

50 минут 40 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 13:10 С 14:20 С 14:40 

2–4-е классы 

 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 9:00 –  9:40 10 минут 

2-й 9:50 – 10:30 10 минут 
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3-й 10:40 – 11:20 20 минут 

4-й 11:40 – 12:20 10 минут 

5-й 12:30 – 13:10 10 минут 

Перерыв на обед 13.20 – 14.00 40 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 40 минут 

Внеурочная 

деятельность 

С 14:40 – 17.00 – 

 

6. Сроки  и формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

            Промежуточную аттестацию проходят в обязательном порядке все обучающиеся, 

осваивающие адаптированные основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, а также обучающиеся, осваивающие 

образовательные программы по специальным индивидуальным программам развития – 

СИПР. 

Аттестационный период Начало промежуточной 

аттестации 

Окончание промежуточной 

аттестации 

1 четверть 12.10.2026 23.10.2026 

    2 четверть 14.12.2026 28.12.2026 

3 четверть 08.03.2027 19.03.2027 

4 четверть 17.05.2027 26.05.2027 

Формами промежуточной аттестации являются: стандартизированные контрольные 

работы, диагностические работы; диктанты; письменные или устные ответы на вопросы; 

тесты, зачетные занятия, результаты текущего контроля 

 

 

4.3. ПРОГРАММА  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Программа внеурочной деятельности ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-

интернат №1» направлена на достижение планируемых результатов освоения АООП 

образования слепых обучающихся  (вариант 3.4). 

            Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся; способствует 

развитию личности, организуется во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

учащихся. 

           Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей слепых обучающихся, организации их свободного времени. 
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            Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей слепых обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

            Цель программы: разностороннее развитие личности слепых обучающихся, 

накопление социального опыта для интеграции в жизнь общества. 

           Задачи программы:  

− развитие творческих способностей обучающихся; 

− развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам 

деятельности; 

− создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

− формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; 

− воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

− создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

− приобретение опыта позитивного коммуникативного общения, взаимодействия, 

сотрудничества, расширение рамок общения в социуме; 

− развитие физических качеств, формирование представлений о здоровом образе 

жизни. 

                Деятельность по обучению и воспитанию слепых обучающихся  строится в 

соответствии с принципами гуманизации и обеспечивает адаптивность и вариативность 

обучения, интеграцию специального обучения. Предполагается, что такие обучающиеся 

получат образование, которое по содержанию и итоговым достижениям  не соотносится к 

моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, но в пролонгированные сроки. 

               Распорядок дня и расписание в классах для слепых обучающихся  

устанавливается с учетом повышенной утомляемости детей– инвалидов. Охранительный 

режим в данных классах составляется с учетом их индивидуальных особенностей и 

психофизических возможностей и согласуется с родителями (законными 

представителями). 

               Внеурочная деятельность проводится во вторую половину дня, мероприятия 

программы направлены на коррекцию и развитие психических и физических нарушений, 

социальную и бытовую адаптацию, реабилитацию и поддержание здоровья обучающихся. 

          Учреждение обеспечивает участие всех детей с ограниченными возможностями 

здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с 

нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий в 

учреждении и вне его. 

           Формы организации внеурочной деятельности: игры, экскурсии, занятия в 

кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования 

(«веселые старты»), праздники. 

             

                 Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности, способствует 

социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в 

которых предусмотрена совместная деятельность с ОВЗ и детей, не имеющих каких-либо 

нарушений развития.       

         В направлении развития личности выделяются следующие виды деятельности 

− социально-эмоциональное; 

− спортивно-оздоровительное; 

− творческое; 

− духовно-нравственное; 
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− общеинтеллектуальное; 

− общекультурное. 

Каждый вид внеурочной деятельности обогащает опыт коллективного взаимодействия 

учащихся в определённом аспекте, что в своей совокупности положительно влияет на 

эффективность воспитания и обучения детей. 

           Участие обучающихся во внеурочной деятельности способствует налаживанию 

межличностных отношений в группе сверстников, раскрытию творческих способностей 

обучающихся, личностному развитию детей и подростков. В сознании и поведении детей 

формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности. Педагог 

выявляет потенциальные возможности и интересы каждого ребенка, помогает ему 

реализовать их во внеурочной деятельности. 

             Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся 

путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность детей с особенностями развития и детей, не имеющих каких-либо 

нарушений развития. Мероприятия внеурочной деятельности необходимо планировать с 

учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их 

типично развивающихся сверстников. 

             Программа внеурочной деятельности разработана с учетом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса и направлена на 

реализацию АООП образования слепых обучающихся. Настоящая программа создает 

условия для социального, культурного, творческого развития личности ребёнка, его 

включения в активную жизнь общества. Программа педагогически целесообразна, так как 

способствует разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в совместной деятельности, формированию умения самостоятельно 

организовать своё свободное время. 

                Программа внеурочной деятельности реализуется на школьных и классных 

мероприятиях и занятиях, а также в рамках  рабочих программ.  

               Внеурочная деятельность в учреждении представлена следующими курсами, 

выбранными с учетом запроса родителей обучающихся: 

              Социальное направление внеурочной деятельности реализуется через курс:         

«Я познаю мир». Курс направлен на расширение представлений о ближайшем окружении 

ребенка. 

             Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности реализуется 

через курс «Подвижные игры».    Курс знакомит обучающихся с разнообразными играми, 

направленными на формирование и развитие двигательных навыков, координации и т.д. 

             Нравственное направление внеурочной деятельности реализуется через курс: 

«Игра и игротерапия».   Основной целью данного курса является развитие 

коммуникативных умений и навыков, регуляция эмоциональных нравственно-

поведенческих и других свойств личности слепых обучающихся через специально 

организованную игровую деятельность для адаптации в социуме детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Особенность курса «Игра и игротерапия» состоит в том, что в 

нем заложена возможность нравственной и культурной реабилитации детей с 

ограниченными возможностями, что способствует оптимизации психического развития 

ребенка. Целенаправленная организация и планомерное формирование игровой 

деятельности способствуют личностному развитию учащихся, ознакомлению детей с 

основами игротерапии, решению сложных психологических проблем: нарушений 

адаптации, детских страхов, повышенной тревожности, неуверенности, агрессивности, 

нарушений детско-родительских отношений, коррекции невротических и поведенческих 

расстройств и т.д. 
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              Общекультурное направление внеурочной деятельности реализуется через курс 

«Школа мастеров». Основной целью данного курса является развитие социально – 

значимых установок, воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни через организацию декоративно-прикладной деятельности. Программа направлена 

на формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 

умения контактировать со сверстниками в творческой деятельности, формирование 

положительных чувств от результатов индивидуальной и коллективной деятельности, 

развитие стремления к творческой самореализации средствами художественной 

деятельности. 

              Занятия проводятся в форме: 

− игры (дидактической, ролевой, сенсорной, предметной), 

− творческой (изобразительной, музыкальной) деятельности, 

− экскурсий, соревнований, 

− бесед и др. 

Возможные результаты реализации программы 

              Приобретение обучающимся социокультурных представлений, понимание 

социальных ролей и умения их исполнять в повседневной жизни: усвоение этических и 

эстетических эталонов, принятых в обществе норм поведения и общения; соблюдение 

правил взаимодействия в группе; представления об основах безопасности и потребность 

вести здоровый образ жизни; представления об истории своей семьи, большой и малой 

Родины, о традициях, народных играх, песнях. 

               Позитивное отношение обучающихся к базовым ценностям 

общества: уважительное бережное отношение к природе и культурному наследию, труду, 

своему собственному здоровью, к чувствам окружающих людей. 

              Приобретение обучающимся опыта социального взаимодействия в процессе 

решения различных жизненных (бытовых, познавательных, социально-коммуникативных, 

творческих, культурно-досуговых) задач в ходе совместной деятельности с другими 

детьми; умение играть совместно с другими, следуя правилам игры. 
 

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Ожидаемые результаты 
 

«Подвижные игры» 

( спортивно-

оздоровительное) 

Личностные: 

- укрепление здоровья детей; 

- приобретение элементарных навыков здорового образа 

жизни 

Базовые учебные действия: 

- умение играть с другими детьми, соблюдая правила; 

- узнавание и выбор спортивного инвентаря; 

- умение пользоваться спортивным инвентарем; 

- умение слушать учителя и выполнять его команды; 

- умение соблюдать правила охраны труда при занятии 

спортом 

«Игра и игротерапия» 

(нравственное) 

Личностные: 

- знание правил поведения в школе, в общественных 

местах, на улице; 

- знание простых правил вежливости; 

- понимание, что такое «дружба», «друг», что значит 
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«дружить». 

Базовые учебные действия: 

- умение правильно вести себя в школе на уроках и 

переменах; 

- умение быть опрятными, соблюдать порядок на своем 

рабочем месте, содержать в чистоте свои книги и тетради; 

- умение правильно вести себя в общественных местах, на 

улице. 

«Я познаю мир» 

(социальное) 

 

 
 

Личностные: 

- знание правил бережного отношения к своему здоровью 

и здоровью окружающих 

Базовые учебные действия: 

- умение вести себя в школе и на перемене в соответствии 

с требованиями безопасности, 

- умение вести себя в общественных местах и на улице в 

соответствии с требованиями безопасности 

«Школа мастеров» 

(общекультурное) 

Личностные: 

- формирование положительного отношения к учению; 

- желание получать новые знания 

Базовые учебные действия: 

- умение правильно вести себя в школе на уроках; 

- умение готовить рабочее место 

и выполнять практическую работу по плану с опорой на 

образцы; 

- умение отличать верно выполненное задание от 

неверного; 

- умение быть опрятными, соблюдать порядок и чистоту на 

своем рабочем месте 

             Итогом образования человека с ограниченными возможностями здоровья 

является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, 

который является привычным и необходимым для подавляющего большинство 

людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять 

полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, 

иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность.        

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, 

позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 дополнительные – 4 классы 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

Основные 

направления 
Формы организации 

1 доп 

класс 

1 

касс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс «Подвижные 

Дни здоровья, 

подвижные игры, 

беседы, акции, 

1 1 1 1 1 
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игры».     соревнования 

Духовно-нравственное 

Курс «Игра и 

игротерапия».    

Классные часы, уроки 

мужества, 

тематические беседы 

1 1 1 1 1 

Социальное 

Курс «Я познаю мир» 

 

Социально значимые 

коллективные дела, 

праздники труда, 

выставки 

1 1 1 1 1 

Общекультурное 

Курс «Школа 

мастеров» 

Праздники, конкурсы, 

концерты, посещение 

театров, музеев. 

1 1 1 1 1 

            Итого  4 4 4 4 4 
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4.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   

НА 2026 - 2027 УЧЕБНЙ ГОД 

 

  Модуль «Школьный урок» 

 

Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

 Установление доверительных, 

позитивных и конструктивных 

отношений  между учителем и 

учеником в процессе учебной 

деятельности  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Учитель 

начальных 

классов 

Учителя-

предметники 

Подбор и использование предметного  

материала, направленного на решение  

воспитательных задач.  

1-4 

    5-11 

В течение 

учебного года 

Учитель 

начальных 

классов 

Учителя-

предметники 

Побуждение обучающихся соблюдать 

правила внутреннего распорядка, 

нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Учитель 

начальных 

классов 

Учителя-

предметники 

Применение интерактивных форм 

учебной работы: дискуссий, дебатов, 

групповых проектов, викторин, 

настольных и ролевых игр, игровых 

ситуаций.  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Учитель 

начальных 

классов 

Учителя-

предметники 

Включение в рабочие программы по 

всем учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров 

результатов воспитания, их учёт в 

формулировках воспитательных задач 

уроков, занятий, освоения учебной 

тематики, их реализацию в обучении  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Учитель 

начальных 

классов 

Учителя-

предметники 

Развивать интерес учащихся к своему 

предмету через организацию и 

проведение предметных декад 

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Учитель 

начальных 

классов 

Учителя-

предметники 

           Предметные декады    

Физическая культура и спорт 

Спортивно-массовые мероприятия 

1-4 

5-11 

сентябрь Учитель 

начальных 

классов 

Учителя-

предметники 

Начальные классы 1-4 октябрь Учитель 

начальных 

классов 

Математика, информатика 5-11 ноябрь Учителя-
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предметники 

Музыка, изобразительное искусство 5-11 декабрь Учителя-

предметники 

СИПР 1-4 

5 

январь Учитель 

начальных 

классов 

История, родные языки 5-11 февраль Учителя-

предметники 

Биология, химия, география 5-11 март Учителя-

предметники 

Русский язык и литература, 

иностранные языки 

5-11 апрель Учителя-

предметники 

+Технология, ОБЖ 5-11 май Учителя-

предметники 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

 

Название курса/программы, 

занятий 

Классы  Время 

проведения  

Ответственные  

Разговоры о важном  1-4 

5-11 

1 раз в неделю Классные 

руководители 

 

Подвижные и спортивные игры 

 

5-11 1 раз в неделю Учитель-

предметник 

Коррекционные и коррекционно-

развивающие занятия  

1-4 

5-11 

5 раз в неделю Коррекционные 

специалисты 

                                          Модуль "Классное руководство"  

 

Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

Участие в конкурсных мероприятиях по 

плану мероприятий дополнительного 

образования  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Часы общения: День рождения 

классного коллектива, организация 

экскурсионных поездок, посещение 

музеев, выставок, театра и др.  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Инициирование и поддержка участия 

класса в общешкольных делах. 

Сопровождение класса на 

общешкольные мероприятия.  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Работа классных руководителей в 

помощи профессиональной ориентации 

учащихся  

     5-11 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Проведение инструктажей о правилах 

поведения, по технике безопасности, 

дорожно-транспортной безопасности, 

профилактике социально-негативных 

явлений  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 
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Проведение классных часов согласно 

индивидуальным планам классного 

руководителя  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Минутки безопасности  1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Классные часы, беседы посвященные 

месячнику безопасности  

5-11 сентябрь Классные 

руководители 

Корректировка планов ВР. Оформление 

папки классного руководителя, 

социального паспорта класса  

1-4 

5-11 

10.09.26 Классные 

руководители 

Мониторинг, анкетирование 

«Удовлетворённость учебно-

воспитательным процессом среди 

родителей»  

1-4 

5-11 

Май Классные 

руководители 

Мониторинг занятости детей, детей 

группы риска на летнее время  

1-4 

5-11 

Май Классные 

руководители 

Мониторинг уровня воспитанности 

учащихся на конец учебного года  

1-4 

5-11 

Май Классные 

руководители 

Оформление папки классного 

руководителя, написание анализа 

воспитательной работы за год  

1-4 

5-11 

Май Классные 

руководители 

 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

Торжественная линейка «День знаний».  

Единый классный час «Здравствуй 

школа!»  

1-4 

5-11 

1 сентября 

  

Заместитель 

директора по 

ВР 

Классные 

руководители 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

 

День окончания Второй мировой 

войны. 

1-11 3 сентября Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Международный день распространения 

грамотности 

5-11 8 сентября Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Международный день памяти жертв 

фашизма; 

5-11 14 сентября Классные 

руководители 

Месячник безопасности «Внимание-

дети! Дорога в школу»:  

- организация бесед с сотрудниками 

ГИБДД;  

- проведение внеклассных занятий, 

классных часов;  

- выставка рисунков «Дорожные 

1-4 

5-11 

В течение 

сентября 

Классные 

руководители, 

тьюторы. 
воспитатели 
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истории» 

День  зарожДения  российской  

государственности  (приурочен к 

открытию памятника «Тысячелетие 

России» в Великом Новгороде 

императором Александром II 21 

сентября 1862 г.); 

5-11 21 сентября Классные 

руководители 

День работника дошкольного 

образования. 

 Всемирный день туризма; 

5-11 27 сентября Заместитель по 

ВР 

 

День воссоединения Донецкой 

Народной Республики, Луганской 

Народной Республики, Запорожской 

области и Херсонской области с 

Российской Федерацией; 

5-11 30сентября Классные 

руководители 

Международный день пожилых людей.  

Изготовления поздравлений для 

близких (бабушек, дедушек) своими 

руками.  

 

Международный день музыки. 

1-4 

5-11 

1 октября 

 

Классные 

руководители, 

тьюторы,  

      Воспитатели 

 

 

Учитель музыки 

 

День защиты животных; 1-11 4октября Классные 

руководители 

День учителя. Праздничный концерт 

для учителей.  

 

Выставка  

 

 

 

1-4 

5-11 

5 октября Заместитель 

директора по 

ВР 

Классные 

руководители  

 

- Выставка творческих работ «Дары 

Осени»;  

1-4 

5-11 

3 неделя 

октября 

Классные 

руководители,  

учитель 

физической 

культуры. 

Третье воскресенье октября: День отца. 1-4 

5-11 

19 октября Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

День белых журавлей. Эта памятная 

дата посвящена памяти солдат, 

погибших на полях сражений Великой 

Отечественной войны и других 

вооружённых конфликтов. 

1-4 

5-11 

22 октября Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Международный день школьных 

библиотек 

1-4 

5-11 

27 октября Педагог-

библиотекарь. 
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 Классные 

руководители. 

День народного единства. Венок 

дружбы.  

- Выставка рисунков «Мы - вместе!»;  

- Оформление информационного стенда 

«Россия - великая наша держава»;  

- Единый классный час «Мы вместе 

сильны! Мы едины!»;  

- «Венок Дружбы» праздничное 

мероприятие ко Дню народного 

единства.  

1-4 

5-11 

4ноября Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

тьюторы 

День сотрудников органов внутренних 

дел Российской Федерации; 

5-11 10ноября Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Праздник «День матери»   1-4 

5-11 

30ноября 

 

Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

День Государственного герба 

Российской Федерации. 

 

1-4         

5-11 

30 ноября Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

День математика 1-4 

5-11 

1 декабря Заместитель 

директора по 

ВР. Классные 

руководители. 

День неизвестного солдата.  

Классный час.  

 

Международный день инвалидов; 

 

 

1-4 

5-11 

3 декабря Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Битва за Москву в период Великой 

Отечественной войны 1941-1945 rr.; 

Международный день добровольцев; 

5-11 5 декабрь Классные 

руководители 

,учитель 

истории. 

9 декабря: День Героев Отечества 1-4 

5-11 

9 декабря Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

День Конституции Российской 

Федерации.  

Всероссийская акция «Мы – граждане 

России!»  

5-11 

 

12 декабря Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 
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Тематическая неделя «Новогодний 

переполох»:  

- Конкурс «Новогодняя мозаика» на 

Лучшее новогоднее оформление класса;  

- Выставка плакатов, рисунков, поделок 

«Новогодняя – сказка»; 

- Конкурс елочных игрушек;  

- Праздничные игровые мероприятия; 

1-4 

5-11 

25 декабря-   

29 декабря 

Заместитель 

директора по 

ВР,  классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Рождество Христово 6-11 7 января Учитель музыки  

День российского студениества 
 

Международный день без Интернета 

9-11 25 января   Учителя-

предметники.  

Классные 

руководители 

День снятия блокады Ленинграда.   

День памяти жертв Холокоста. 

5-11 27 января Учитель 

истории.  

 

Классные 

руководители. 

День воинской славы России; 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

15-11 2февраля  Учителя-

предметники. 

Классные 

руководители 

8 февраля: День российской науки. 5-11 8 февраля Учителя-

предметники.  

Классные 

руководители. 

День книгодарения 1-11 14 февраля  Школьный 

библиотекарь. 

Классные  

руководители. 

 21 февраля: Международный день 

родного языка 

 

1-4 

5-11 

21 февраля Учителя-

предметники. 

Классные 

руководители. 

Военно-спортивная игра  ко  Дню 

защитника Отечества 

5-11 3 неделя 

февраля 

Учитель 

физической 

культуры 

День защитника Отечества.  

- Праздничный концерт «Защитникам 

посвящается!»  

- Уроки мужества;  

- Поздравление военнослужащих;  

- Организация отдыха в классах, 

поздравление юношей.  

1-4 

5-11 

23 февраля Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Международный женский день.  

- Праздничный концерт «С праздником 

1-4 

5-11 

8 марта Заместитель 

директора по 
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мимозы!»  

- Организация отдыха в классах, 

поздравление девочек.  

ВР,  классные 

руководители. 

  18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией 

- Классные часы, воспитательные 

занятия «Крым с Россией навсегда»;  

- Урок – путешествие «Крым -Наш».  

 

 

 

 

 

 

Всемирный день поэзии;                                                   

 

 

 

 

 

5-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

     5-11 

18 марта 

 

 

 

 

 

 

21марта 

 

 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители. 

 

 

 

 

 

 

Школьный 

библиотекарь 

День особого ребенка.  

Всемирный день распространения 

информации о проблеме аутизма. 

 

 Акция «Синяя лента»  

 

1-4 

5-11 

2 апреля Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители. 

День космонавтики.  

- Выставка рисунков и поделок «Такой 

далекий, близкий космос»;  

- Международный Гагаринский урок 

"Космос - это мы".  

1-4 

5-11 

12 апреля Учителя 

технологии, 

ИЗО 

Классные 

руководители,  

 

День памяти о геноциде советского 

народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны. 

 

5-11 19 апреля Классные 

руководители. 

Всемирный день Земли  

- Экологический десант;  

- Интеллектуально - познавательные 

игры в классах 

1-4 

5-11 

 

22 апреля Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Праздник Весны и Труда.  1-4 

5-11 

1 мая  Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители. 

День Победы.  

- митинг, посвященный годовщине 

Великой Победы;  

- акция «Георгиевская ленточка»;  

1-4 

5-11 

9 мая Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители. 
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Городские тематические 

мероприятия,  

фестивали, праздники, конкурсы 

городской библиотеки.  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

    

Выезды классных коллективов на 

экскурсии  

1-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

            Модуль "Организация предметно-пространственной 

и здоровьесберегающей среды" 

Дела, события, мероприятия  Классы  Время 

проведения 

Ответственные 

Оформление классного уголка  1-4 

5-11 

Сентябрь Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

- участие в городской акции «Вахта 

Памяти», «Бессмертный полк»;  

- акция «Читаем детям о войне»;  

- уроки мужества;  

- встречи с ветеранами ВОВ, 

Афганистанких и Чеченских войн;  

- поздравление ветеранов ВОВ, детей 

войны.  

 Международный день музеев  

1-11 

 

 

 

 

 

 

 

18 мая 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

Школьная церемония награждения 

«Звездный май»- итоговая линейка 

1-4 

5-11 

24 мая Заместитель 

директора по 

ВР 

День защиты детей,  

игровая программа  

.   

     1-4 

     5-11 

1 июня Заместитель 

директора по 

ВР 

 

  Модуль  программа «Образовательные путешествия и экскурсии» 

 

Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

Посещение городской библиотеки  3-4 

5-11 

В течение 

учебного года 

Заместитель  

директора по 

ВР, классные 

руководители 
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Выставка плакатов и рисунков на 

школьных стендах «Здравствуй, 

школа»  

1-4 

5-11 

Сентябрь Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Выставка творческих работ «Дары 

Осени»  

1-4 

5-11 

Октябрь Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Неделя труда и профориентации 

«Семь шагов к профессии»:  

- конкурс-выставка рисунков «Папа 

и мама на работе».  

5-11 

      1-4 

Октябрь Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

 
Выставка плакатов , рисунков 

,поделок «Мы - вместе!»  

5-11 Ноябрь Классные 

руководители, 

тьюторы, 

      воспитатели 

 

 

«Новогодняя мозаика» - праздничное 

украшение школьного здания к 

Новому году  

1-4 

5-11 

Декабрь Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Конкурс «Моя новогодняя игрушка»  1-4 

5-8 

Декабрь Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Выставка стенгазет и поделок ко 

Дню защитника Отечества  

1-4 

5-11 

Декабрь Классные 

руководители, 

тьюторы, 

     воспитатели 

Выставка поделок «8 Марта» 1-4 

5-11 

Март Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Выставка рисунков и поделок  

«Такой далекий близкий космос»  

1-4 

5-11 

Апрель Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Выставка творческих работ «День 

земли» 

1-4 

5-11 

Апрель Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

«Салют, Победа!» - выставка 

рисунков,  плакатов и поделок ко 

Дню Победы.  

1-4 

5-11 

Май Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

«Окна победы» - участие в акции, 1-4         Май Классные 
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украшения окон к празднику День 

победы  

5-11 руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

 

Бессмертный полк. 

 Выставка фотографий своих героев.  

1-4 

5-11 

         Май Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

 

 

 Модуль "Взаимодействия с родительскими сообществами" 

 

Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

Родительские собрания по классам в 

рамках родительского всеобуча  

1-4 

5-11 

1 раз в четверть 

 

Классные 

руководители 

 

Общешкольное родительское 

собрание  

1-4 

5-11 

2 раза в год Заместитель 

директора по ВР 

Выявление неблагополучных семей, 

семей в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми  

1-4 

5-11 

В течение года Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Индивидуальная работа с 

родителями  

1-4 

5-11 

В течение года Классные 

руководители 

Работа родителей в проверке 

качества питания «Родительский 

контроль»  

1-4 

5-11 

В течение года Социальный 

педагог 

Организация проведение 

совместного досуга (походы, 

экскурсии, праздники и т.д.)  

1-4 

5-11 

Регулярно Классные 

руководители 

Оказание помощи родителям 

школьников или их законным 

представителям в регулировании 

отношений между ними  

1-4 

5-11 

В течение года Классные 

руководители. 

Педагоги-

психологи. 

Модуль «Профилактика безнадзорности и правонарушений» 

 

Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

Проведение комплекса мероприятий 

(инструктажи, классные часы, 

беседы, викторины) по безопасному 

поведению детей (техника 

безопасности на улице, дома, 

правила дорожной безопасности в 

разное время года) 

1-4 

5-11 

Ежемесячно с 

обучающимися 

и 1 раз в 

четверть с 

родителями 

Классные 

руководители, 

тьюторы, 

воспитатели 

Проведение психолого-

педагогический консультаций детям, 

склонным к девиантному поведению  

1-4 

5-11 

В течение года Социальный 

педагог, 

 педагоги-
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психологи, 

Проведение мероприятий по 

вовлечению обучающихся 

состоящих на учете в ОДН в кружки 

и секциях, обеспечение занятости 

детей во внеурочное время, в том 

числе в каникулярный период  

1-4 

5-11 

В течение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Составление списка 

неблагополучных семей и детей 

«группы риска». Рейды в семьи  

1-4 

5-11 

В течение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

 Выяснение причин отсутствия на 

учебных занятиях  

 1-4 

 5-11 

В течение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Работа Совета профилактики.  1-4 

5-11 

В течение года Социальный  

педагог 

Урок безопасности школьников в 

сети Интернет  

5-11 В течение года Классные 

руководители, 

учитель 

информатики 

Индивидуальная работа с 

неблагополучными семьями, детьми 

«группы риска»,  

1-4 

5-11 

В течение года Классные 

руководители, 

социальный  

педагог, педагог-

психолог 

Проведение тренингов, классных 

часов с привлечением инспектора 

ГИБДД, ОДН  

5-11 1 раз в четверть Классные 

руководители, 

социальный  

педагог, педагог-

психолог 

Федеральная неделя безопасности  5-11 4 неделя 

сентября 

Классные 

руководители 

Беседы с учащимися «Опасные 

привычки» 

5-11 Октябрь Социальный 

педагог, 

педагоги-

психологи 

Участие в профилактической акции  

«Внимание -дети! Зимние каникулы»  

 

1-4 

5-11 

3-4 неделя 

декабря 

 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Классные часы, тренинги «Мы за 

ЗОЖ! Присоединяйтесь!».  

1-4 

5-11 

2 неделя 

февраля 

Социальный 

педагог,  

учитель 

физкультуры, 

классные  

руководители 

Всемирный день без Интернета  5-11 31.01 Классные 

руководители 
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Единый день профилактики  5-11 18.03 Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Сбор информации о летнем отдыхе 

учащихся  

1-4 

5-11 

апрель-май Классные 

руководители, 

социальный  

педагог 

 

 

Модуль "Знакомство с профессиями". 

Дела, события, мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

Неделя самоопределения «Дело по 

душе» - запись в детские кружки по 

интересам.  

1-4 

5-11 

Сентябрь Классные 

руководители 

Цикл профориентационных 

мероприятий в рамках акции – «Семь 

шагов к профессии»:  

- Творческие встречи с носителями  

профессий  

8-11 Октябрь Классные 

руководители 

Конкурс творческих работ 

«Профессия – путь к успеху»  

8-11 Ноябрь Классные 

руководители 

Проведение тестирования и 

анкетирования обучающихся с 

целью определения 

профессиональных предпочтений  

 

    9-11 

Декабрь Педагог-психолог 

Конкурс рисунков «Все работы 

хороши»  

1-4 

5-8 

Январь Учитель 

изобразительного 

искусства 

Классные часы «Мир профессий»  5-11 Февраль Классные 

руководители 

Классные встречи «дети-детям», где 

они делятся опытом посещения 

кружков, секций, проводят мастер-

классы   

5-11 Март Педагоги 

дополнительного 

образования. 

Руководители 

кружков 

Организация родительских собраний 

по теме: «Будущее моего ребенка»  

9,11 Апрель Классные 

руководители 

 

 
4.5. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для слепых 

обучающихся 

 
Система условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями 

Стандарта (далее – система условий) разрабатывается на основе соответствующих 

требований Стандарта и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

АООП НОО. 
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В целях обеспечения реализации АООП НОО для слепых обучающихся в ГБОУ 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №1» созданы условия, обеспечивающие: 

−   соответствие требованиям ФГОС НОО слепых обучающихся; 

−  достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для слепых 

обучающихся;   

−    учёт запросов участников образовательных отношений на уровне  начального 

общего образования;   

− учёт специфических особых образовательных потребностей слепых 

обучающихся;   

−    духовно-нравственное (нравственное) развитие слепых обучающихся, 

−   охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья слепых 

обучающихся;  

−    использование в образовательной деятельности современных− образовательных 

технологий, в том числе информационно-коммуникативных технологий;  

 −  обновление содержания АООП НОО, а также методик и технологий ее− 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования с учетом запросов 

и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

4.5.1. Кадровые условия 

 

Кадровое обеспечение ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1», 

реализующей АООП НОО для слепых обучающихся, предполагает междисциплинарный 

состав специалистов (педагогические, медицинские и социальные работники), 

компетентных в понимании особых образовательных потребностей обучающихся, 

которые в состоянии обеспечить систематическую медицинскую, психолого-

педагогическую и социальную поддержку 

 

Требования к кадровым условиям реализации адаптированной основной 

образовательной программы 

                ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1» укомплектована 

педагогическими, руководящими и иными кадрами. Уровень квалификации 

педагогических и иных работников учреждения для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности 

педагогических работников - квалификационной категории, а также занимаемым ими 

должностям, установленным при их аттестации. 

 

 

Описание кадрового обеспечения в реализации АООП представлено в таблице.  

 

 

Должность Должностные обязанности Уровень квалификации работников 

ОУ 

Требования к уровню 

квалификации 

Количе

ство  
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Директор 

Осуществляет руководство 

образовательным учреждением 

в соответствии с законами и 

иными нормативными 

правовыми актами, уставом 

образовательного учреждения. 

Обеспечивает системную 

образовательную (учебно-

воспитательную) и 

административно-

хозяйственную 

(производственную) работу 

образовательного учреждения.  

Обеспечивает реализацию 

федерального государственного 

образовательного стандарта, 

федеральных государственных 

требований.                                 

Создает условия для 

непрерывного повышения 

квалификации работников.  

 

Высшее профессиональное 

образование по направлениям 

подготовки "Государственное 

и муниципальное 

управление", "Менеджмент", 

"Управление персоналом" и 

стаж работы на 

педагогических должностях не 

менее 5 лет, или высшее 

профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное 

образование в области 

государственного и 

муниципального управления 

или менеджмента и экономики 

и стаж работы на 

педагогических или 

руководящих должностях - не 

менее 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Заместитель 

директора 

Организует текущее и 

перспективное планирование 

деятельности  образовательного 

учреждения. Координирует 

работу преподавателей, 

воспитателей других 

педагогических и иных 

работников, а также разработку 

учебно-методической и иной 

документации, необходимой 

для деятельности 

образовательного учреждения.         

Осуществляет контроль за 

качеством образовательного 

(учебно-воспитательного) 

процесса.                                    

Оказывает помощь 

педагогическим работникам в 

освоении и разработке 

инновационных программ и 

технологий.  

Высшее профессиональное 

образование по направлениям 

подготовки "Государственное 

и муниципальное 

управление", "Менеджмент", 

"Управление персоналом" и 

стаж работы на 

педагогических или 

руководящих должностях не 

менее 5 лет или высшее 

профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное 

образование в области 

государственного и 

муниципального управления, 

менеджмента и экономики и 

стаж работы на 

педагогических или 

руководящих должностях не 

менее 5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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Старший 

методист 

Осуществляет методическую 

работу в образовательном 

учреждении.                      

Анализирует состояние учебно-

методической  и 

воспитательной работы в 

учреждении и разрабатывает 

предложения по повышению ее 

эффективности. 

 

 

Высшее профессиональное 

образование и стаж работы по 

специальности не менее 2 лет. 

Для старшего методиста - 

высшее профессиональное 

образование и стаж работы в 

должности методиста не менее 

2 лет. 

 

 

 

 

 

1 

Учитель 

начальных 

классов 

Осуществляет обучение и 

воспитание обучающихся с 

учетом их психолого-

физиологических особенностей 

и специфики преподаваемого 

предмета, способствует 

формированию общей культуры 

личности, социализации, 

осознанного выбора и освоения 

образовательных программ, 

используя разнообразные 

формы, приемы, методы и 

средства обучения, в том числе 

по индивидуальным учебным 

планам, ускоренным курсам в 

рамках федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

современные образовательные 

технологии, включая 

информационные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы. 

 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование по направлению 

подготовки "Образование и 

педагогика" или в области, 

соответствующей 

преподаваемому предмету, без 

предъявления требований к 

стажу работы, либо высшее 

профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное 

образование по направлению 

деятельности в 

образовательном учреждении 

без предъявления требований 

к стажу работы. 
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Учитель-

предметник 

 

Осуществляет обучение и 

воспитание обучающихся с 

учетом их психолого-

физиологических особенностей 

и специфики преподаваемого 

предмета, способствует 

формированию общей культуры 

личности, социализации, 

осознанного выбора и освоения 

образовательных программ, 

используя разнообразные 

формы, приемы, методы и 

средства обучения, в том числе 

по индивидуальным учебным 

планам, ускоренным курсам в 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование по направлению 

подготовки "Образование и 

педагогика" или в области, 

соответствующей 

преподаваемому предмету, без 

предъявления требований к 

стажу работы, либо высшее 

профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное 

 

    14 
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рамках федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

современные образовательные 

технологии, включая 

информационные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы. 

 

 

 

образование по направлению 

деятельности в 

образовательном учреждении 

без предъявления требований 

к стажу работы. 

 

 

Тьютор 

 

 

Организует процесс 

индивидуальной работы с 

обучающимися по выявлению, 

формированию и развитию их 

познавательных интересов; 

организует их персональное 

сопровождение в 

образовательном пространстве 

предпрофильной подготовки и 

профильного обучения; 

координирует поиск 

информации обучающимися 

для самообразования; 

сопровождает процесс 

формирования их личности 

(помогает им разобраться в 

успехах, неудачах, 

сформулировать личный заказ к 

процессу обучения, выстроить 

цели на будущее).  

Высшее профессиональное 

образование по направлению 

подготовки "Образование и 

педагогика" и стаж 

педагогической работы не 

менее 2 лет. 

 

19 

 

Социальный

педагог 

Осуществляет комплекс 

мероприятий по воспитанию, 

образованию, развитию и 

социальной защите личности в 

учреждениях, организациях и 

по месту жительства 

обучающихся (воспитанников, 

детей). Изучает особенности 

личности обучающихся 

(воспитанников, детей) и их 

микросреды, условия их жизни. 

Выявляет интересы и 

потребности, трудности и 

проблемы, конфликтные 

ситуации, отклонения в 

поведении обучающихся 

(воспитанников, детей) и 

своевременно оказывает им 

социальную помощь и 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование по направлениям 

подготовки "Образование и 

педагогика", "Социальная 

педагогика" без предъявления 

требований к стажу работы. 

 

 

 

 

 

 

2 
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поддержку.  

 

Педагог -

психолог 

Осуществляет 

профессиональную 

деятельность, направленную на 

сохранение психического, 

соматического и социального 

благополучия обучающихся, 

воспитанников в процессе 

воспитания и обучения в 

образовательных учреждениях. 

Содействует охране прав 

личности в соответствии с 

Конвенцией о правах ребенка. 

Способствует гармонизации 

социальной сферы 

образовательного учреждения и 

осуществляет превентивные 

мероприятия по профилактике 

возникновения социальной 

дезадаптации.  

 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование по направлению 

подготовки "Педагогика и 

психология" без предъявления 

требований к стажу работы 

либо высшее 

профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное 

образование по направлению 

подготовки "Педагогика и 

психология" без предъявления 

требований к стажу работы. 

  

 

 

3 

 

Учитель- 

логопед 

 

 

 Осуществляет работу, 

направленную на 

максимальную коррекцию 

недостатков в развитии у 

обучающихся, воспитанников с 

нарушениями в развитии, в том 

числе находящихся в 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях, 

создаваемых для обучающихся, 

воспитанников с 

ограниченными возможностями 

здоровья (для глухих, 

слабослышащих и 

позднооглохших, слепых, 

слабовидящих и 

поздноослепших детей, детей с 

тяжелыми нарушениями речи, с 

нарушением опорно-

двигательного аппарата, с 

задержкой психического 

развития, умственно отсталых и 

других детей с ограниченными 

возможностями здоровья). 

 

Высшее профессиональное 

образование в области 

дефектологии без 

предъявления требований к 

стажу работы. 

 

3 

 

Учитель- 

дефектолог 

 

 Осуществляет работу, 

направленную на 

максимальную коррекцию 

недостатков в развитии у 

Высшее профессиональное 

образование в области 

дефектологии без 

предъявления требований к 

 

     8 
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 обучающихся, воспитанников с 

нарушениями в развитии, в том 

числе находящихся в 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях, 

создаваемых для обучающихся, 

воспитанников с 

ограниченными возможностями 

здоровья (для глухих, 

слабослышащих и 

позднооглохших, слепых, 

слабовидящих и 

поздноослепших детей, детей с 

тяжелыми нарушениями речи, с 

нарушением опорно-

двигательного аппарата, с 

задержкой психического 

развития, умственно отсталых и 

других детей с ограниченными 

возможностями здоровья). 

стажу работы. 

 

Препода 

ватель-

организатор 

ОБЗР 

Осуществляет обучение и 

воспитание обучающихся, 

воспитанников с учетом 

специфики курсов основ 

безопасности и защиты Родины  

и допризывной подготовки в 

объеме не более 9 часов в 

неделю (360 часов в год). 

Организует, планирует и 

проводит учебные, в т.ч. 

факультативные и внеурочные 

занятия, используя 

разнообразные формы, приемы, 

методы и средства обучения. 

Организует разнообразные 

виды деятельности 

обучающихся, воспитанников 

ориентируясь на личность 

обучающихся, воспитанников, 

развитие мотивации их 

познавательных интересов, 

способностей.  

Высшее профессиональное 

образование и 

профессиональная подготовка 

по направлению подготовки 

"Образования и педагогика" 

или ГО без предъявления 

требований к стажу работы 

либо среднее 

профессиональное 

образование по направлению 

подготовки "Образование и 

педагогика" или ГО и стаж 

работы по специальности не 

менее 3 лет, либо среднее 

профессиональное (военное) 

образование и дополнительное 

профессиональное 

образование в области 

образования и педагогики и 

стаж работы по специальности 

не менее 3 лет. 

 

     1 

 

Педагог   

дополни 

тельного 

образования 

 

Осуществляет дополнительное 

образование обучающихся, 

воспитанников в соответствии 

со своей образовательной 

программой, развивает их 

разнообразную творческую 

деятельность. Комплектует 

состав обучающихся, 

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование в области, 

соответствующей профилю 

кружка, секции, студии, 

клубного и иного детского 

объединения без 

 

     2 
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воспитанников кружка, секции, 

студии, клубного и другого 

детского объединения и 

принимает меры по сохранению 

контингента обучающихся, 

воспитанников в течение срока 

обучения. Обеспечивает 

педагогически обоснованный 

выбор форм, средств и методов 

работы (обучения) исходя из 

психофизиологической и 

педагогической 

целесообразности, используя 

современные образовательные 

технологии, включая 

информационные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы.  

 

предъявления требований к 

стажу работы либо высшее 

профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное 

образование по направлению 

"Образование и педагогика" 

без предъявления требований 

к стажу работы. 

 

 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

 Организует активный отдых 

обучающихся, воспитанников в 

режиме учебного и внеучебного 

времени образовательного 

учреждения. Организует и 

проводит с участием 

педагогических работников и 

родителей (лиц, их 

заменяющих) физкультурно-

спортивные праздники, 

соревнования, дни здоровья и 

другие мероприятия 

оздоровительного характера. 

Организует работу кружков и 

спортивных секций. 

Осуществляет связи с 

учреждениями 

дополнительного образования 

спортивной направленности и 

учреждениями спорта. 

Организует деятельность 

физкультурного актива.  

Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное 

образование в области 

физкультуры и спорта без 

предъявления требований к 

стажу работы либо высшее 

или среднее 

профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное 

образование в области 

физкультуры и спорта, 

доврачебной помощи без 

предъявления требований к 

стажу работы. 

 

1 

 

Инструктор 

по труду 

Формирует у обучающихся, 

воспитанников трудовые 

умения и навыки, готовит их к 

практическому применению 

полученных знаний. Проводит с 

обучающимися, 

воспитанниками 

профориентационную работу, 

организует их общественно 

Высшее профессиональное 

образование или среднее, 

профессиональное 

образование без предъявления 

требований к стажу работы. 

 

2 
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4.5.2. Финансовые условия 

 Бюджет школы-интерната финансируется Учредителем в соответствии со сметой. 

Финансирование школы-интерната  осуществляется на основе государственных 

нормативов в расчете на одного обучающегося. Источниками финансирования являются: 

средства бюджета регионального, федерального значения. 

Финансовые условия реализации АООП обеспечивают: 

1) государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования, включая внеурочную деятельность; 

полезный и производительный 

труд, участвует в 

предпрофильной подготовке 

подростков и организации 

профессионального обучения 

старшеклассников, расширяет 

знания обучающихся, 

воспитанников о труде и его 

видах, используя в 

профориентационной работе 

современные знания о труде, 

образовательных и 

производственных 

технологиях.  

 

Педагог - 

библиотекарь 

Участвует в реализации 

основной образовательной 

программы начального общего, 

основного общего, среднего 

(полного) общего образования в 

соответствии с федеральными 

государственными стандартами 

начального общего, основного 

общего, среднего (полного) 

общего образования. 

Организует работу по ее 

учебно-методическому и 

информационному 

сопровождению, направленную 

на обеспечение широкого, 

постоянного и устойчивого 

доступа для всех участников 

образовательного процесса к 

информации, связанной с 

реализацией основной 

образовательной программы, на 

приобретение новых навыков в 

использовании библиотечно-

информационных ресурсов.  

 

Высшее профессиональное 

(педагогическое, 

библиотечное) образование 

без предъявления требований 

к стажу работы. 

 

 

1 
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2)  возможность исполнения требований Стандарта; 

3)  реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со 

Стандартом: 

- специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

-    расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

-   расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, 

инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными 

с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

-  иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в том 

числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

 

4.5.3. Материально-технические условия 

В соответствии с требованиями Стандарта для материально-технического 

обеспечения всех предметных областей, включая коррекционно-развивающую область и 

внеурочную деятельность ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1» 

соответствует строительным нормам и правилам, санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной безопасности и  оборудована: 

• учебными помещениями (классы, специальные кабинеты), размещение, 

площадь, освещенность, расположение, размеры рабочих, игровых зон и зон для 

индивидуальных занятий, для активной деятельности и отдыха которых обеспечивают 

возможность успешной реализации слепыми обучающимися урочной и внеурочной  

деятельности; 

• учебными  помещениями для осуществления образовательного процесса 

(классами, специальными кабинетами): 

педагогической коррекции, коррекции речевых нарушений, психологической 

коррекции; 

• помещениями (кабинетами, мастерскими, студиями) для занятий 

изобразительным искусством и др.; 

• помещениями библиотек с рабочими зонами, оборудованными читальными 

залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда, 

медиатекой, фонотекой; 

• актовым залом; 

• спортивными сооружениями (залом, стадионом, спортивными площадками), 

оснащёнными игровым, спортивным оборудованием и инвентарём, соответствующим 

особым образовательным потребностям слабовидящих обучающихся; 

• помещениями для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающими возможность организации качественного 

горячего питания, в том числе горячих завтраков; 
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• помещениями медицинского назначения; 

•административными и иными помещениями, оснащёнными необходимым 

оборудованием для организации учебного процесса; 

• гардеробами, санузлами, местами личной гигиены; 

• участком (территорией) с необходимым набором оснащённых зон. 

Информационно-образовательная среда школы-интерната, реализующей АООП 

НОО для слепых обучающихся, включает в себя совокупность технологических средств 

(компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, программные продукты и др.), 

культурные и организационные формы информационного взаимодействия, 

компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-познавательных 

и профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 

Информационно-образовательная среда ГБОУ «Специальная (коррекционная) 

школа-интернат №1» обеспечивает возможность осуществлять в электронной (цифровой) 

форме следующие виды деятельности:  

планирование образовательного процесса;  

размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том числе – 

работ обучающихся и педагогов, информационных ресурсов; 

фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения слепыми 

обучающимися АООП НОО;  

взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе – 

дистанционное посредством сети Интернет; 

возможность использования данных, формируемых в ходе образовательного 

процесса для решения задач управления образовательной деятельностью; 

контролируемый доступ участников образовательного процесса к информационным 

образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к информации, 

несовместимой с задачами духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся);   

взаимодействие образовательной организации с органами, осуществляющими 

управление в сфере образования и с другими образовательными организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается 

средствами ИКТ и квалификацией работников ее использующих и поддерживающих.        . 

Материально-технические условия реализации АООП НОО для слепых 

обучающихся ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1»  отвечают 

особым образовательным потребностям данной категории обучающихся и особым 

образовательным потребностям, характерным для конкретной группы слепых, что 

обусловливает необходимость предъявления специфических требований к: организации 

процесса обучения; организации пространства; организации временного режима 

обучения; организации рабочего места обучающегося; техническим средствам обучения; 

учебникам, учебным принадлежностям, дидактическим материалам и средствам 

наглядности. 

 

4.5.4. Требования к организации процесса обучения слепых детей 

 

Требования к организации работы по реализации АООП НОО для слепых 

обучающихся 

Наполняемость классов: в условиях ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-

интернат №1», слепые дети обучаются в классах-комплектах совместно со слабовидящими 

детьми. Общая наполняемость класса при любом количестве слепых обучающихся (даже 

если в классе 1 слепой обучающийся, имеющий ТМНР) – не более 5 обучающи 

В классах, где обучаются слепые обучающиеся, учитель постоянно и 

целенаправленно руководит учебно-познавательной деятельностью слепых обучающихся: 
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1. использует прямое педагогическое руководство, использует алгоритмы;  

2. имеет постоянную обратную связь со слепыми обучающимися на всех этапах 

образовательной деятельности: мотивации, актуализации опорных знаний, умений и 

опыта, осознания (осмысления) учебного материала, усвоения знаний, умений и способов 

деятельности, закрепления и применения;  

3. использует специальные приемы организации учебно-познавательной 

деятельности слепых обучающихся: инструктивно-методические рекомендации о порядке, 

последовательности, этапности деятельности слепых, такие как:  

- приемы алгоритмизации деятельности учащихся;  

- приемы расчленения учебного материала на отдельные фрагменты, части, узлы, на 

отдельные элементы, преподнесение их этапами, а затем объединения их в целостный 

процесс;  

- приемы сочетания зрительной и слуховой информации;  

- приемы сочетания письменной и устной работы;  

- приемы снятия зрительной и тактильной утомляемости;  

            - приемы, обеспечивающие уяснение специальной символики и унификации 

(сигнальные карточки);  

            - приемы, позволяющие выделить существенные признаки изучаемых предметов и 

процессов;  

            - приемы, позволяющие определить качество предметных представлений;  

             - организационные приемы замены демонстрационных показов лабораторными 

опытами или самостоятельными работами;  

             - организационные приемы, связанные с подбором объектов, с выбором форм 

регистрации репродуктивной деятельности учащихся, созданием условий для 

целенаправленного восприятия перекодированной информации;  

             - приемы конкретизации речи педагога;  

           4. соблюдает регламент зрительных (для слепых обучающихся с остаточным 

зрением) и тактильных нагрузок; 

          5. реализует офтальмо-гигиенических рекомендаций по соблюдению светового 

режима (для слепых обучающихся со светоощущением и остаточным зрением);  

          6. использует приемы, направленные на снятие зрительного и тактильного 

напряжения;  

          7. рационально чередует тактильные нагрузки со слуховым и зрительным (для 

слепых обучающихся с остаточным зрением) восприятием учебного материала;  

          8. соблюдает режим физических нагрузок (с учетом противопоказаний);  

          9. обеспечивает доступность учебной информации для непосредственного 

восприятия (с помощью остаточного зрения и/или осязания);  

         10. адаптирует при выполнении слепыми обучающимися итоговых работ (в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями): текстового и 

иллюстративного материала и увеличения времени на их выполнение: время может быть 

увеличено в 2 раза по сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья.  

 

Требования к единому орфографическому режиму при реализации АООП НОО для 

слепых обучающихся 

           Для обучения слепых обучающихся письму и чтению используется рельефно-

точечный шрифт Брайля. Для этого в ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-

интернат №1»  приобретены на каждого слепого обучающегося брайлевские приборы, 

приборы для плоского письма, грифели, тетради, сделанные из плотной (брайлевской) 

бумаги. 
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Требования к организации пространства при реализации АООП НОО для 

слепых обучающихся 

Для реализации АООП НОО для слепых обучающихся в  ГБОУ «Специальная 

(коррекционная) школа-интернат №1»     обеспечены условия безопасность и постоянство 

предметно-пространственной среды, а именно:  

 определенное предметное наполнение школьных помещений (свободные проходы 

к партам, входным дверям, отсутствие выступающих углов и др.);  

 оснащение в соответствии с особыми образовательными потребностями слепых с 

остаточным зрением школьных помещений специальными зрительными ориентирами: 

номерными указателями, на которых номер наносится черной краской (толщина линии – 

30 мм) на прямоугольную рамку с белым фоном, имеющими следующие габаритные 

размеры: высота 700 мм, ширина 500 мм;  

цветовыми указателями: двумя горизонтальными полосами шириной 400 мм 

верхняя полоса – красного цвета, нижняя – желтого (нижняя кромка находится на высоте 

500 мм от уровня пола), которые нанесены на входные стеклянные двери в здании; 

 ориентиры для помещений: таблички и надписи с обозначением номеров 

аудиторий, названий учебных кабинетов, кабинетов должностных лиц (укреплены на стене 

со стороны дверной ручки на высоте 1,3 – 1,5 м, размер таблички составляет 500Х150 мм);   

ориентирами для помещений: надписями на табличках, выполненными рельефно-

точечным шрифтом Л. Брайля на специальной пластинке из жести (размер пластинки 

180Х40 мм);  

пластмассовыми пластинами круглой формы на лестничных поручнях для 

обозначения этажей;  

направляющей (полосой или поручнем), которая крепится вдоль стены: расстояние 

от стены 30—50 мм, высота от пола 80 см, и которая имеет разрыв в поручнях на 

расстоянии 30—40 см от дверей и после них;  

в местах разрыва на поручнях укрепляются таблички с названием кабинета по Л. 

Брайлю;  

обозначениями на лестничных маршах первой и последней ступени (они должны 

отличаться от остальных фактурой поверхности и контрастным цветом);  

поручнями на лестничной площадке (должны быть устроены по обеим сторонам 

лестницы и проходить по всему периметру этажной площадки, не доходя 30—40 см до 

дверной коробки; разрывы в поручнях на маршах не допускаются);  

рельефными планами этажей;   

соблюдение необходимого для слепого обучающегося со светоощущением или 

остаточным зрением светового режима (обеспечение беспрепятственного прохождения в 

школьные помещения естественного света; 

 одновременное использование естественного и искусственного  освещения; 

 возможность использования дополнительного индивидуального источника света и 

др.);  

оперативное устранение факторов, негативно влияющих на состояние зрительных 

функций слепых с остаточным зрением и светоощущением (недостаточность уровня 

освещенности рабочей зоны, наличие бликов и др.), осязания, слуха;   

определенный уровень освещенности школьных помещений;  

требования к уровню освещенности школьных помещений (классов, кабинетов, 

спортивного зала, рекреаций, комнат отдыха и др.) при реализации АООП НОО 

соответствует нормам освещения, предусмотренным для слепых обучающихся с 

остаточным зрением;   

уровень освещенности рабочего места слепого обучающегося с остаточным 

зрением увеличен (по рекомендации врача-офтальмолога) за счет оборудования рабочего 

места индивидуальным источником света.  
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Условия доступности образовательной среды для слепых обучающихся в ГБОУ 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №1»   обеспечены:  

 использованием учебников, дидактического материала и средств наглядности, 

отвечающих особым образовательным потребностям слепых обучающихся; 

  использованием оптических, тифлотехнических, технических средств, в том числе 

и средств комфортного доступа к образованию;   

наличием в специальном кабинете места для хранения книг изданных рельефно-

точечным шрифтом Л. Брайля;  

тетрадей, индивидуальных тифлотехнических и оптических средств, 

дидактических материалов, выполненных рельефно-точечным шрифтом;  

 доступностью справочной и наглядной информации, размещенной в учреждении, 

для непосредственного и беспрепятственного восприятия слепыми обучающимися, что 

достигается за счет использования наряду с традиционными (изданными рельефно-

точечным шрифтом Л. Брайля) альтернативных форм предоставления учебных материалов 

(цифровая аудиозапись mp3, daisy, электронные форматы хранения текстов TXT, RTF, 

DOC, DOCX, HTML). 

 

Требования к организации рабочего места 

            Рабочее место должно быть снабжено дополнительным индивидуальным 

источником света (в соответствии с рекомендациями врача- офтальмолога). Школьная 

парта может быть стационарно зафиксирована, быть снабжена ограничительными 

бортиками, обеспечивающими предметную стабильность рабочей зоны (по 

рекомендации учителя-дефектолога- тифлопедагога). Номер парты должен 

соответствовать росту ученика. Определение местоположения парты в классе для 

слепого с остаточным зрением и для слепого со светоощущением осуществляется в 

соответствии с рекомендациями врача- офтальмолога. 

           Для слепого обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

должно быть специально оборудованное место, в соответствии ИПР должны быть 

предоставлены индивидуальные технические средства передвижения; специальные 

компьютерные приспособления. 

           Для слепоглухих детей с умеренной или тяжелой умственной отсталостью должны 

быть подобраны индивидуальные слуховые аппараты, кохлеарные импланты, 

звукоусиливающая беспроводная аппаратура для групповых занятий, FM - системы, 

тренажеры, доступные специальные компьютерные программы для коррекции 

нарушений слуха и речи; индукционные петли. 

           Для детей, которые нуждаются в уходе, предусматриваются оборудованные 

душевые, специальные кабинки для гигиенических процедур. 

 

Требования к техническим средствам обучения слепых обучающихся  

            Наряду с общими техническими средствами, использующимися на уровне НОО, в 

обучении слепых применяются специальные тифлотехнические (азбука – колодка по 

Брайлю (колодка шеститочия), приборы «Ориентир», «Графика», «Школьник» и др.) и 

оптические (очковые средства коррекции зрения, электронные лупы, дистанционные 

лупы, карманные увеличители различной кратности и др.) средства, облегчающие 

учебно-познавательную деятельность обучающимся. Оптические и тифлотехнические 

средства доступны для систематического использования слепыми обучающимися.  
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Требования к специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, 

специальным дидактическим материалам, специальным компьютерным 

инструментам обучения. 

             Реализация АООП НОО для слепых обучающихся предусматривает: 

          -  специальные учебники, соответствующие особым образовательным потребностям 

слепых обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, и ТМНР; 

         -    "озвученные" учебники, фонические материалы, аудио учебники, записанные на 

цифровые носители в формате аудиозаписи DAISY; 

         -  тифлоплеер с функцией диктофона для воспроизведения аудиокниг в формате 

DAISY; 

          -   портативное устройство для чтения; 

          -   тематические рельефно-графические пособия издательства "Логос"; 

          -   рельефные координатные плоскости; 

          -   рельефные географические и исторические карты; 

           - принадлежности для рельефного черчения (линейка, циркуль, транспортер с 

тактильной индикацией); 

           -  приспособление для рельефного черчения "Draftsman", "Школьник"; 

           -  специальные учебные принадлежности: 

               брайлевские приборы, приборы для плоского письма, грифели, тетради, 

сделанные из плотной (брайлевской) бумаги; 

              брайлевские печатные машинки (Tatrapoint, Perkins и т.п.), бумагой для печати по 

Брайлю; 

              брайлевский дисплей; 

              трость для ориентировки слепых; 

              приборы: "Графика", "Ориентир"; 

              тренажеры и спортивный инвентарь для слепых; 

                -  текстовые дидактические пособия, выполненные рельефно-точечным 

шрифтом; 

              -     иллюстративно-графические пособия, выполненные рельефом на плоскости и 

рассчитанные на осязательное восприятие (для тотально слепых); 

               -    иллюстративно-графические пособия, выполненные рельефом на плоскости, 

но имеющие цветовое оформление, рассчитанные на осязательное и зрительное 

восприятие (для слепых обучающихся со светоощущением и с остаточным зрением); 

                 -   индивидуальные дидактические материалы и наглядные пособия (гербарии, 

чучела животных, птиц), отвечающие индивидуальным особым образовательным 

потребностям слепых обучающихся. 

                 В целях комфортного доступа слепого обучающегося к образованию 

необходимо использовать: 

                 -  персональный компьютер или ноутбук, оснащенный необходимым для данной 

категории обучающихся программным обеспечением (в том числе программой 

невизуального доступа (JAWS for Windows), синтезатором речи; 

                  -  адаптированный (с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся) официальный сайты образовательной организации.  

                Оборудование рабочего места должно соответствовать действующему ГОСТу, 

определяющему требования к типовому специальному компьютерному рабочему месту 

для инвалида по зрению. 
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